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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
ZLOBEK(powyzej 1 r.z.) PODSTAWOWA 23-26.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
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L .. Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej (jeczmien,
~ Chleb wiejski {pszenica, 2yto) 60 seler) 200m| Jogurt z bananem
g ; g’imvsisigk(?Igzngzg;nk;e;gasa Kotlet pozarski (pszenica, jaja) 50g, 80/50g (mleko)
2 | Ia;lterki o cF'))rka Kiszone og‘_IIS ziemniaki z koperkiem 100g, brokuty na Herbatniki mini zoo
= P Kakaog(mleko) 200r§1| g parze z butka tarta (pszenica) 60g (pszenica) 10g
Kompot wisniowo - rabarbarowy 200ml
. Zupa grochowa z dodatkiem wieprzowin
Chleb graham (pszenica) 60g, pag (seler) 200ml P y Galaretka
© < TzaS:T(i(rlzlzikolgeiipa\;/?;zlr:?e'z Makaron z cukinig i warzywami (pszenica, pomaranczowa 120g
5 ° v L P J seler) 160g, sos serowo - ziotowy (pszenica, | Biszkopty (mleko, jaja,
=3 produkcji z zurawing 15g .
n N . . mleko) 60g, duszona czerwona kapusta z pszenica) 10g
Delikatna kawa zbozowa jabfkiem (pszenica) 30g
(jeczmien, mleko) 200m| Nap6j mietowy 200m|
g . STOL.SZWEDZKI . Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (seler,
) o) Pieczywo mieszane (pszenica, szenica, mleko) 200ml
QN zyto) 60g, masto (mleko) 8g, P ) ! , . Czekoladowy deser
~ - Kurczak w sosie stodko - kwasnym (pszenica) .
€ €| pastajajeczna z makrela (ryba) . . jaglany z awokado
o 9 L. S 100g, ryz paraboliczny 100g, brukselka na
Y — g 20g, ser z6tty widrki (mleko) 20g, arze 7 oleiem rzepakowvm tHoczonvm na (mleko) 80g
s O pomidor 15g, rukola 5g, P ) zin:)no 30; ¥ Wafel ryzowy 1 szt.
E - szczypiorek Kompot truskawkowy 200ml|
© Mleko 200ml|
Miisli (owies, sezam, orzechy) na Krem warzywny z lisémi rzodkiewki i
ml:eku 150'ml 4 grzankami (pszenica, zyto, mleko, seler) Pieczywo razowe
X < . . 200ml (pszenica, zyto) 30g z
= o | Pleczywo pszenne (pszenica) 30g, Nalesniki z serem 1szt. (pszenica, mleko asta z zielonego
To masto (mleko) 4g, szynka 1P P pasta &
a N wedzona 20 rzodk,iewka 15 jaja) polewa porzeczkowa 60ml, suréwka z groszku z pestkami
¢ & . & marchewki z ananasem 30g dyni (mleko) 20g
Herbata malinowa 200ml Kompot jabtkowy 200m|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:

ZLtOBEK (powyzej 1 r.z.) Z ELIMINACJA MLEKA | JAI 23-26.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
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. .. Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej (jeczmien,
Chleb wiejski (pszenica, zyto) 60 g, -
~ ) . seler) 200m| Mus brzoskwiniowy z
o < ttuszcz roslinny 8g, kietbasa . . . . o
N N . Kotlet pozarski (pszenica) 50g, ziemniaki z bananem 80/50 g
o _- | zywiecka podsuszana 30g, plasterki . e
o oM ) . koperkiem 100g, brokuty na parze z butka Herbatniki mini zoo
=z ogorka kiszonego 15g . .
Kakao na napoiu rviowvm 200m tarta (pszenica) 60g (pszenica) 10g
pojuryzowy Kompot wisniowo - rabarbarowy 200ml
Chleb graham (pszenica) 60g, Zupa grochowa z dodatkiem wieprzowiny
o , (seler) 200ml Galaretka
ttuszcz roslinny 8g, paréwka z . . .
© < . . Makaron penne z cukinig i warzywami pomaranczowa 120g
- o szynki 1szt., keczup witasnej . . . .
o _: L . (pszenica, seler) 160g, sos ziotowy Chrupki kukurydziane
o3 produkcji z zurawing 15g

Delikatna kawa zbozowa na napoju
owsianym (owies, jeczmienl) 200ml

(pszenica) 60g, duszona czerwona kapusta z
jabtkiem (pszenica) 30g
Napdj mietowy 200ml

10g

STOL SZWEDZKI
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto)
60g, ttuszcz roslinny 8g, pasta z
makreli z warzywami i bazylig
a| (ryba) 20g, szynka z piersi kurczaka
20g, pomidor 15g, rukola 5g,
szczypiorek
Herbata herbata z dzikiej rézy
200 ml

Czwartek 25.04
dzien z Witaminka

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (seler,
pszenica) 200ml
Kurczak w sosie stodko - kwasnym (pszenica)
100g, ryz paraboliczny 100g, brukselka na
parze z olejem rzepakowym ttoczonym na
zimno 30g
Kompot truskawkowy 200ml

Czekoladowy deser
jaglany z awokado
80g
Wafel ryzowy 1 szt.

Kasza kukurydziana ze sliwka na
mleku kokosowym 150ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 30g,
ttuszcz roslinny 4g, szynka wedzona
20g, rzodkiewka 15g
Herbata malinowa 200ml

Pigtek
26.04

Krem warzywny z lisémi rzodkiewki i
grzankami (pszenica, zyto, seler) 200m|
Nalesniki z dzemem 1szt. (pszenica) polewa
porzeczkowa 60ml, suréwka z marchewki z
ananasem 30g
Kompot jabtkowy 200ml

Pieczywo razowe
(pszenica, zyto) 30g z
pasta z zielonego
groszku z pestkami
dyni 20g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY
PLACOWKA: DIETA: DATA:
ZtOBEK(powyzej 1 r.z.) Z ELIMINACJA GLUTENU 23-26.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
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Pieczywo bezglutenowe 60 g,
=L .mas’ro (mleko) 8g, kietbasa . Zupa krupnlk.z kas.zY g.ryczanej .(sele.r) 2.00mI Jogurt z bananem
« o | zywiecka podsuszana 30g, plasterki Kotlet pozarski (jaja) 50g, ziemniaki z
o - ) . . 80/50g (mleko)
£ ogorka kiszonego 15g koperkiem 100g, brokuty na parze 60g Wafel iaglany 1 szt
= Kakao bezglutenowe (mleko) Kompot wisniowo - rabarbarowy 200ml Jagiany )
200ml
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto Zupa grochowa z dodatkiem wieprzowiny
. (mleko) 8g, paréwka z szynki 1szt., (seler) 200ml Galaretka
- Z,’_ keczup wtasnej produkcji z Makaron kukurydziany z cukinig i warzywami = pomaranczowa 120g
\US’ N zurawing 15g (seler) 160g, sos ziotowy 60g, duszona Herbatniki
Delikatna kawa zbozowa czerwona kapusta z jabtkiem 30g bezglutenowe 10 g
bezglutenowa (mleko) 200m| Napdj mietowy 200ml
< STOL SZWEDZKI o :
o O bieczvwo bezelutenowe 60e. masto Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (seler,
I Y & -~ & mleko) 200m| Czekoladowy deser
N ~~ (mleko) 8g, pasta jajeczna z . , . .
~ C € . . .. . | Kurczak w sosie stodko - kwasnym 100g, ryz jaglany z awokado
v © g makrela (ryba) 20g, ser 26ty widrki .
g . paraboliczny 100g, brukselka na parze z (mleko) 80g
~ 5 © (mleko) 20g, pomidor 15g, rukola . . .
© = . olejem rzepakowym ttoczonym na zimno 30g Wafel ryzowy 1 szt.
=2 >, szczypiorek Kompot truskawkowy 200m|
O Mieko 200ml| P ¥
Milsli bezglutenowe (sezam, Krem warzywny z Ilscml'rzodklewkl i .
grzankami bezglutenowymi (mleko, seler) Pieczywo
orzechy) na mleku 150ml
> < . 200ml bezglutenowe 30g z
0 o | Pieczywo bezglutenowe 30g, masto I .
P Nalesniki bezglutenowe z serem 1szt. pasta z zielonego
I~ (mleko) 4g, szynka wedzona 20g, .. .
a N . (mleko, jaja) polewa porzeczkowa 60ml, groszku z pestkami
rzodkiewka 15g . . .
. suréwka z marchewki z ananasem 30g dyni (mleko) 20g
Herbata malinowa 200ml .
Kompot jabtkowy 200ml

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
ZLOBEK(powyzej 1 r.z.) WEGETARIANSKA 23-26.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
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. .. Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej (jeczmien,
Chleb wiejski (pszenica, zyto) 60 g,
~ . seler) 200m| Jogurt z bananem
o < masto (mleko) 8g, kuleczki . . L.
- O h . Kotlet pozarski (pszenica, jaja) 50g, 80/50g (mleko)
o mozarrelli (mleko) 30g, plasterki . o ) e
o oM , ) ziemniaki z koperkiem 100g, brokuty na Herbatniki mini zoo
=z N ogorka kiszonego 15g . .
parze z butka tarta (pszenica) 60g (pszenica) 10g
Kakao (mleko) 200ml o
Kompot wisniowo - rabarbarowy 200ml
Chleb graham (pszenica) 60g, Zupa grochowa z ziemniakami (seler) 200ml
. . o . Galaretka
masto (mleko) 8g, pardwka z soi Makaron penne z cukinig i warzywami ,
© < . .. . . pomaranczowa 120g
- o 1szt., keczup wiasnej produkgcji z (pszenica, seler) 160g, sos serowo - ziotowy . . .
o _: . . . Biszkopty (mleko, jaja,
& : zurawing 15g (pszenica, mleko) 60g, duszona czerwona szenica) 10
Delikatna kawa zbozowa (jeczmien, kapusta z jabtkiem (pszenica) 30g P &
mleko) 200m| Napdj mietowy 200ml
<t P
o STOt SZWEDZKI . . .
- a . . .. Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (seler,
N Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) .
N N O pszenica, mleko) 200ml Czekoladowy deser
~x 60g, masto (mleko) 8g, pasta . . . .
c - .. Leczo wegetarianskie (pszenica) 100g, ryz jaglany z awokado
X g jajeczna (mleko)20g, ser zotty .
v~ E o . paraboliczny 100g, brukselka na parze z (mleko) 80g
+ 5 © widrki (mleko) 20g, pomidor 15g, . . .
p = . olejem rzepakowym ttoczonym na zimno 30g Wafel ryzowy 1 szt.
= = rukola 5g, szczypiorek Kompot truskawkowy 200m|
5 Mieko 200m| P y
- . Krem warzywny z lisémi rzodkiewki i
Musli (owies, sezam, orzechy) na ) .. .
grzankami (pszenica, zyto, mleko, seler) Pieczywo razowe
mleku 150ml| .
X < . . 200ml (pszenica, zyto) 30g z
¥ o | Pieczywo pszenne (pszenica) 30g, I . .
PR S Nalesniki z serem 1szt. (pszenica, mleko, pasta z zielonego
BT masto (mleko) 4g, serek wiejski .. . .
a N . jaja) polewa porzeczkowa 60ml, suréwka z groszku z pestkami
(mleko) 20g, rzodkiewka 15g . .
. marchewki z ananasem 30g dyni (mleko) 20g
Herbata malinowa 200ml .
Kompot jabtkowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk




