o

horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
ZLOBEK (powyiej 1 r.i) PODSTAWOWA 8-12.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Ptatki kukurydziane na mleku 150 ml
Pieczywo pszenno - zytnie (pszenica,
zyto) 30g, masto (mleko) 4g, ser
26tty (mleko) 20g, pomidor 15g
Herbata ziotowa 200ml

Poniedziatek
8.04

Zupa jarzynowa z brukselkg i ziemniakami
(pszenica, mleko, seler) 200ml|
Makaron swiderki z sosem bolonskim
(pszenica) 160g, fasolka szparagowa z
sezamem 60g
Woda z mietg i cytryng 200ml

Koktajl jogurtowo —
wisniowy (mleko)
120ml, wafle ryzowe
1 szt.

Chleb wiejski (pszenica, zyto) 60g,

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (pszenica,
seler) 200ml

Bagietka z pastg

~ . , . ..
N mas’fol(mleko) 8e, plecz’en z |r1dyka Pierogi leniwe z sosem brzoskwiniowo — Jajec'zna.z
o © wyrdb witasny 30g, ogorek zielony . .. szczypiorkiem
g miodowym (pszenica, jaja, mleko, gorczyca) ..
= 20g , .. (pszenica, jaja, mleko)
160/60g, suréwka z marchewki i jabtka 30g
Kakao (mleko) 200ml ) 40/20g
Kompot wieloowocowy 200ml
Butka wieloziarnista (pszenica) 60g, Krup.mk : b.|a’rej Ifaszy gryczane] oraz
L jeczmiennej (seler) 200ml
© < masto (mleko) 8g, serek wiejski . L. . _ Gruszka 80g,
°T o i . Kotlet mielony (pszenica, jaja) 50g, ziemniaki . .
o _- | (mleko) 30g, szczypiorek, rzodkiewka . Ciasteczka orkiszowe
o) z koperkiem 100g, czerwona kapusta S
wvr 15¢g . \ . BioAnia 15¢g
duszona z zurawing (pszenica) 60g
Herbata owocowa 200m|
Kompot gruszkowy 200ml|
STOL SZWEDZKI

Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) Zupa ryzowa na rosole z lubczykiem (seler)
o 60g, masto (mleko) 8g, kietbasa 200ml Chlebek bananowy —
£ 3 szynkowa podsuszana 20g, pasta z Kluski ziemniaczane z miesem i duszona wypiek wtasny
; - brokuta z serem feta (mleko) 20g, cebulka (pszenica, soja) 3 szt., buraczki z (pszenica, mleko, jaja)
O pomidor 15g, dzem niskostodzony chrzanem 30g 1 kawatek

15g, prazony stonecznik Kompot z owocéw lesnych 200ml
Mieko 200ml
Kasza manna z kuskusem na mleku Zupa pomidorowa z makaronem (seler, .
. . Talerzyk owocow
(pszenica) 150ml pszenica, mleko) 200ml (jabtko, kiwi

< < Pieczywo razowe z dynig (pszenica, Kotlet rybny z tartg marchewkg (pszenica, J ’ !
v o . . . . . . mandarynka) 80g
+, | zyto, sezam) 30g, masto (mleko) 4g, jaja) 50g, ziemniaki z koperkiem 100g, . .
2 . . . . 3 . . . .| chrupki kukurydziane
a jajko w sosie tatarskim (mleko) suréwka z kapusty kiszonej z natka pietruszki

20/15g, rukola
Herbata mietowa 200ml

30g
Kompot jabtkowy z limonkg 200ml

10g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000 kcal.

Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk




o

horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA:
ZLOBEK (powyzej 1 r.z)

DIETA:
Z ELIMINACJA MLEKA | JA)

DATA:
8-12.04.2019

DZIEN Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza kukurydziana na mleku
kokosowym 150ml
Pieczywo pszenno - zytnie (pszenica,
zyto) 30g, ttuszcz roslinny 4g, szynka
z piersi kurczaka 20g, pomidor 15g
Herbata ziotowa 200ml

Poniedziatek
8.04

Zupa jarzynowa z brukselkg i ziemniakami
(pszenica, seler) 200ml
Makaron swiderki z sosem bolonskim
(pszenica) 160g, fasolka szparagowa z
sezamem 60g
Woda z mietg i cytryng 200ml

Koktajl
marchewkowo-
wisniowy 120ml, wafle
ryzowe 1 szt.

Chleb wiejski (pszenica, zyto) 60g,

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (pszenica,
seler) 200ml

Bagietka z

~ 3T . , . .
s X ] . ierogi leniwe z sosem brzoskwiniowo — ) o
23 Crrch whosny 308, cgrek delony | Pierogilen brzoskwin Petiom dym | ot
2 o ¥ y 218, 08 y miodowym (pszenica, gorczyca) 160/60g, p. . Y . 2
= 20g , . pietruszki (pszenica)
. . surdwka z marchewki i jabtka 30g
Kakao na napoju owsianym 200ml Kompot wieloowocowy 200m| 40/20g
. L . Krupnik z biatej kaszy gryczanej oraz
o | s rodiomy 5 mwarcaekz igcamienne] (seler) 200m Grusika 80
o g- tatkow ryzow c\}/w 3% szczypiorek Kotlet mielony (pszenica) 50g, ziemniaki z Ciasteczka orkisgz'owe
E e P izodlZiewkagiS s " | koperkiem 100g, czerwona kapusta duszona BioAnia 15
Herbata owocowa 2gOOmI 2 2urawing (pszenica) 60g °
Kompot gruszkowy 200ml|
STOL SZWEDZKI
Pieczywo mleszzinr)e (pszenu.:a, 2yto) Zupa ryzowa na rosole z lubczykiem (seler)
o 60g, ttuszcz roslinny 8g, kietbasa 200ml
(] —
D3 smmlowpotsn 6L ukideniscmer i duiong ek b
; — . . yey, . cebulka (pszenica) 3 szt., buraczki z yl? y
2~ natki pietruszki 20g, pomidor 15g, chrzanem 30g (pszenica) 1 kawatek
° dzem niskostodzony 15g, prazony Kompot z owocéw lesnych 200ml
stonecznik
Herbata malinowa 200ml
Kasza manna z kuskus.em na mleku Zupa pomidorowa z makaronem (seler, Talerzyk owocow
kokosowym (pszenica) 150m| . . L
< < Pieczywo razowe z dynig (pszenica pszenica) 200m!| (jabtko, kiwi,
2o 7yto, sezam) 30g, thuszcz rodlinn 4' Kotlet rybny z tartg marchewka (pszenica) mandarynka) 80g
O Yo, L & . . . V38, 50g, ziemniaki z koperkiem 100g, suréwka z | chrupki kukurydziane
a — | pasta z biatej fasoli z majerankiem 20

g, rukola
Herbata mietowa 200ml

kapusty kiszonej z natkga pietruszki 30g
Kompot jabtkowy z limonkg 200ml

10g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000 kcal.

Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk




o

horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA:
ZLOBEK (powyzej 1 r.z)

DIETA:
Z ELIMINACJA GLUTENU

DATA:
8-12.04.2019

DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Pfatki kukurydziane bezglutenowe na Zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami
p= mleku 150m| (mleko, seler) 200ml Koktajl jogurtowo —
‘N g Pieczywo bezglutenowe 30g, masto Makaron bezglutenowy $widerki z sosem wisniowy (mleko)
E o (mleko) 4g, ser z6tty (mleko) 20g, boloniAskim 160g, fasolka szparagowa z 120ml, wafle ryzowe
g pomidor 15g sezamem 60g 1 szt.
a Herbata ziotowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (seler)
2 I Pi
~ Chleb bezglutenowy 60g, masto 00m eczywo
P . . , Bezglutenowe kopytka z sosem bezglutenowe z pasty
< Y| (mleko) 8g, pieczen z indyka — wyréb . . .. . .
o © , . brzoskwiniowo — miodowym (jaja, mleko, jajeczngi
g wtasny 30g, ogérek zielony 20g , . S . .
= Kakao bezglutenowe (mleko) 200 ml gorczyca) 160/60g, suréwka z marchewki i szczypiorkiem (jaja,
g jabtka 30g mleko) 40/20g
Kompot wieloowocowy 200ml
Krupnik z biatej kaszy gryczanej (seler) 200ml|
o Pieczywo bezglutenowe 60g, masto Kotlet mielony (jaja) 50g, ziemniaki z Gruszka 80g,
o Z (mleko) 8g, serek wiejski (mleko) koperkiem 100g, czerwona kapusta duszona herbatniki
wy 30g, szczypiorek, rzodkiewka 15g z zurawing 60g bezglutenowe 15g
Herbata owocowa 200ml Kompot gruszkowy 200ml|
STOL SZWEDZKI
~ Pieczywo bezglu.tenowe 60g, masto Zupa ryzowa na rosole z lubczykiem (seler)
o (mleko) 8g, kietbasa szynkowa
o < 200ml Chlebek bananowy —
L o podsuszana 20g, pasta z brokuta z . . . . .
© . Kluski ziemniaczane z miesem i duszona wypiek wtasny (mleko,
z serem feta (mleko) 20g, pomidor . .
Q- . . cebulka 3 szt., buraczki z chrzanem 30g jaja) 1 kawatek
O 15g, dzem niskostodzony 15g, , ,
. . Kompot z owocow lesnych 200ml
prazony stonecznik
Mleko 200ml
Platki gryczane na mileku 150ml Zupa pgmldorowa z makaronem TaI(‘erzyk ow.oc‘ow
o . kukurydzianym (seler, mleko) 200ml (jabtko, kiwi,
< Pieczywo bezglutenowe 30g, masto . .
2o . . . Kotlet rybny z tartag marchewka (jaja) 50g, mandarynka) 80g
T~ (mleko) 4g, jajko w sosie tatarskim ziemniaki z koperkiem 100g, suréwka z chrupki kukurydziane
a (mleko) 20/15g, rukola §

Herbata mietowa 200ml

kapusty kiszonej z natkg pietruszki 30g
Kompot jabtkowy z limonkg 200ml

10g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000 kcal.
Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA:
ZLOBEK (powyzej 1 r.z)

DIETA:
WEGETARIANSKA

DATA:
8-12.04.2019

DZIEN Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki kukurydziane na mleku 150ml
Pieczywo pszenno - zytnie (pszenica,
zyto) 30g, masto (mleko) 4g, ser
26tty (mleko) 20g, pomidor 15g
Herbata ziotowa 200ml

Poniedziatek
8.04

Zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami
(pszenica, mleko, seler) 200ml|
Makaron swiderki z sosem neapolitariskim
(pszenica) 160g, fasolka szparagowa z
sezamem 60g
Woda z mietg i cytryng 200ml

Koktajl jogurtowo —
wisniowy (mleko)
120ml, wafle ryzowe
1 szt.

Chleb wiejski (pszenica, zyto) 60g,

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (pszenica,
seler) 200 ml

Bagietka z pastg

~ ..
Nl mas’ro‘(mlek‘o) 8e, hummus Z Pierogi leniwe z sosem brzoskwiniowo — Jajec'zna.z
o ©  suszonymipomidorami 30 g, ogérek . .. szczypiorkiem
- o ) miodowym (pszenica, jaja, mleko, gorczyca) .,
= zielony 20g ) L (pszenica, jaja, mleko)
160/60g, suréwka z marchewki i jabtka 30g
Kakao (mleko) 200ml ) 40/20g
Kompot wieloowocowy 200ml
Butka wieloziarnista (pszenica) 60g, Krup.mk z b.|a’rej Ifaszy gryczane] oraz
L jeczmiennej (seler) 200ml
© < masto (mleko) 8g, serek wiejski . . .. Gruszka 80g,
T o i . Kotlet z soczewicy (pszenica, jaja) 50g, . .
o _- | (mleko) 30g, szczypiorek, rzodkiewka . . . Ciasteczka orkiszowe
& S 15g ziemniaki z koperkiem 100g, czerwona BioAnia 15g
kapusta duszona z zurawing (pszenica) 60g
Herbata owocowa 200m|
Kompot gruszkowy 200ml|
STOL SZWEDZKI
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) . .
o 60g, masto (mleko) 8g, ser Zupa ryzowa na ro;glc;arsllubczyklem (seler) Chlebek bananowy —
£ & mozzarella 20 g, pasta z brokuta z s . . wypiek wtasny
c . Kluski $lgskie z sosem jarzynowym (pszenica, . -
z serem feta (mleko) 20g, pomidor .. . (pszenica, mleko, jaja)
o . . jaja) 3 szt., buraczki z chrzanem 30g
O 15g, dzem niskostodzony 15g, . , 1 kawatek
. . Kompot z owocow lesnych 200ml
prazony stonecznik
Mieko 200ml
Kasza manna z kuskusem na mleku Zupa pomidorowa z makaronem (seler, .
. . Talerzyk owocow
(pszenica) 150ml pszenica, mleko) 200ml (jabtko, kiwi
< < Pieczywo razowe z dynig (pszenica, Kotlet z kalafiora, ciecierzycy i tartej J ’ !
v o . . . L . o mandarynka) 80g
+, | zyto, sezam) 30g, masto (mleko) 4g, marchewki (pszenica, jaja) 50g, ziemniaki z . .
2 . . . . . . . . chrupki kukurydziane
a jajko w sosie tatarskim (mleko) koperkiem 100g, suréwka z kapusty kiszonej

20/15g, rukola
Herbata mietowa 200ml

z natka pietruszki 30g
Kompot jabtkowy z limonkg 200ml

10g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000 kcal.

Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk




