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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
ZLOBEK (powyzej 1 r.z) PODSTAWOWA 1-5.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem pomidorowy z grzankami

x Kasza jaglana na mleku z daktylami ziotowym (pszenica, zyto, mleko, seler)

E . 150ml . 200m| . Chleb orkiszowy 30g,

~N Pieczywo pszenne (pszenica) 30g, Makaron z kruszonym biatym serem .

© . . . masto ziotowe (mleko)
@ masto (mleko) 4g, szynka wieprzowa (pszenica, mleko) 160g, sos malinowo — 4o pomidor 15

< wedzona 20g, ogorek kiszony 15g porzeczkowy 60ml, suréwka z marchewki z &P &

a Herbata ziotowa 200ml prazonymi pestkami dyni 30g

Woda z mietg i cytryng 200ml

Butka pszenna (pszenica) 60 g,

Zupa z 26ttej fasolki szparagowej z kasza
peczak (pszenica, jeczmien, seler, mleko)

Budyn kakaowy do

~
2 S masto (mleko) 8g, rolada ustrzycka 200m|l . picia oraz
o < . Kotlet schabowy w panierce z otrebami . -
N (mleko) 30 g, pomidor 15g ... . L . biszkopty (mleko, jaja,
= Herbata owocowa 200ml (pszenica, jaja) 50g, ziemniaki z koperkiem pszenica) 120/15g
100g, duszona biata kapusta z koperkiem 60g
Kompot wisniowo - rabarbarowy 200ml
Zupa ogérkowa z ziemniakami (pszenica,
Chleb graham (pszenica) 60g, masto mleko, seler) 200m| Owoce (jabtka, sliwki,
o (mleko) 8g, pasta jajeczna z Klopsy rybne z kalafiorem w sosie brzoskwinie)
© I suszonymi pomidorami (jaja) 30g, Smietanowo - koperkowym (pszenica, jaja, zapiekane pod
E o szczypiorek, rzodkiewka 15g mleko) 50/60g, ryz z curry (gorczyca) 100g, kruszonka kokosowa
Kawa zbozowa (jeczmien, mleko) satatka z buraczkéw z dresingiem 100 g (pszenica,
200ml cytrynowym 30g mleko, jaja)
Napdj mietowy 200ml
STOL SZWEDZKI Zupa brokutowa z ziemniakami (seler,
o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) pszenica, mleko) 200ml
2o 30g, masto (mleko) 4g, biaty ser Pieczen rzymska w sosie wtasnym (pszenica, = Sok pomidorowy 80ml
s ©  (mleko) 10g, szynka z indyka 10g, jaja) 50/60g, kasza jeczmienna 100g, dynia z = pateczka kukurydziana
E = ogorek zielony 15g, zurawina mastem klarowanym na ciepto (pszenica) 1 szt.
© suszona 10g, kietki wtasnego siewu 60g
Kakao (mleko) 200ml Kompot jabtkowo - gruszkowy 200m|
Ptatki owsiane na mleku 150ml Zupa potkrem marchewkowo - cukiniowy
o Pieczywo razowe (pszenica, zyto) ' ('pszeljnca,l m‘leko, seler) 2(.)Oml Mandarynka 1 szt.
3 30g, masto (mleko) 4g, pasta z Pierogi ruskie z Smietang (pszenica, mleko, L .
o . . . . , . . Herbatniki (pszenica)
= 10 pieczonego kurczaka z warzywami i jaja) 3 szt./15g, suréwka z rzodkiewki i 15g

natkg pietruszki 20g, roszponka
Herbata mietowa 200ml

ogorka kiszonego z koperkiem 30g
Kompot porzeczkowy z cytryng 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
ZLOBEK (powyzej 1 r.z) Z ELIMINACJA MLEKA | JA) 1-5.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Kasza jaglana na mleku kokosowym z
daktylami 150ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 30g,
ttuszcz roslinny 4g, szynka
wieprzowa wedzona 20g, ogdrek
kiszony 15g
Herbata ziotowa 200ml

Poniedziatek
04

Zupa krem pomidorowy z grzankami
ziotowym (pszenica, zyto, seler) 200ml|
Makaron z prazonym jabtkiem i gruszka

(pszenica) 160g, sos malinowo —
porzeczkowy 60ml, suréwka z marchewki z
prazonymi pestkami dyni 30g
Woda z mietg i cytryng 200ml

Chleb orkiszowy 30g,
masto ziotowe
bezmleczne 4g,
pomidor 15g

Butka pszenna (pszenica) 60 g,

Zupa z z6ttej fasolki szparagowej z kasza
peczak (pszenica, jeczmien, seler) 200ml

Budyn kakaowy do

~ « e
icia na mlek
< ttuszcz roslinny 8g, kietbasa Kotlet schabowy w panierce z otrebami picia na mieku
o ©° ) . . . . kokosowym 120g
-~ krakowska 30g, pomidor 15g (pszenica) 50g, ziemniaki z koperkiem 100g, wafel kukurvdziany 1
= Herbata owocowa 200ml duszona biata kapusta z koperkiem 60g 4 ¥
s szt.
Kompot wisniowo - rabarbarowy 200ml
z drkowa z ziemniakami (pszeni
Chleb graham (pszenica) 60g, ttuszcz Upa ogorko :eler)ezoofnla (pszenica, Owoce (jabtka, sliwki,
roslinny 8g, pasta z czerwonej fasoli z i . brzoskwinie)
© . . . Klopsy rybne z kalafiorem w sosie .
- Y suszonymi pomidorami 30g, . . zapiekane pod
o @ . . koperkowym (pszenica) 50/60g, ryz z curry
S " szczypiorek, rzodkiewka 15g , kruszonka kokosowa
W) . o (gorczyca) 100g, satatka z buraczkéw z )
Kawa zbozowa na napoju jaglanym o 100g (pszenica)
(jeczmier) 200ml dresingiem cytrynowym 30g
1€ Napdj mietowy 200ml
STOt SZWEDZKI . . .
. . .. Zupa brokutowa z ziemniakami (seler,
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) .
~ 0 ) pszenica) 200ml
o 30g, ttuszcz roslinny 4 g, dyniowy . , . . .
o L Pieczen rzymska w sosie wiasnym (pszenica) = Sok pomidorowy 80ml
C Y humus z tymiankiem 10g, szynka z . . . .
c @ . . . 50/60g, kasza jeczmienna 100g, dynia z pateczka kukurydziana
> <« indyka 10g, ogorek zielony 15g, . .
2 . . s mastem klarowanym na ciepto (pszenica) 1 szt.
O zurawina suszona 10g, kietki 60g
wtasnego siewu .
Kakao na napoju ryzowym 200m| Kompot jabtkowo - gruszkowy 200ml|
Platki owsiane riggrlrljku kokosowym Zupa potkrem marchewkowo - cukiniowy
. .. (pszenica, seler) 200ml
x Pieczywo razowe (pszenica, zyto) . . . . Mandarynka 1 szt.
@ 0 Pierogi z soczewicg (pszenica) 3 szt./15g, L .
pils 30g, ttuszcz rodlinny 4g, pasta z , . L ; Herbatniki (pszenica)
2 A . . surowka z rzodkiewki i ogérka kiszonego z
a pieczonego kurczaka z warzywami i 15g

natkg pietruszki 20g, roszponka
Herbata mietowa 200ml

koperkiem 30g
Kompot porzeczkowy z cytryng 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000 kcal.
Wartos¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
ZLOBEK (powyiej 1 r.2) Z ELIMINACJA GLUTENU 1-5.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Kasza jaglana na mleku z daktylami Zupa krerr? pomldorgwy z bezglutenowymi

w grzankami ziotowymi (mleko, seler) 200ml

-~ 150ml . . Chleb bezglutenowy
L . Makaron kukurydziany z kruszonym biatym .

~ Y| Pieczywo bezglutenowe 30g, masto . 30g, masto ziotowe
- @ . serem (mleko) 160g, sos malinowo — .

O o (mleko) 4g, szynka wieprzowa j . (mleko) 4g, pomidor
= . . porzeczkowy 60ml, suréwka z marchewki z

g wedzona 20g, ogérek kiszony 15g razonvmi pestkami dvni 30 15g

a Herbata ziotowa 200ml P ymip y g

Woda z mietg i cytryng 200ml

Pieczywo bezglutenowe 60 g, masto

Zupa z z6ttej fasolki szparagowej z kasza
jaglang (seler, mleko) 200ml

Bezglutenowy budyn
kakaowy do picia

~
g S (mleko) 8g, rolada ustrzycka (mleko) Kotlet schabowy (jaja) 50g, ziemniaki z (mleko, jaja) 120 g
2 ~ 30g, pomidor 15g koperkiem 100g, duszona biata kapusta z oraz
= Herbata owocowa 200ml koperkiem 60g wafel kukurydziany 1
Kompot wisniowo - rabarbarowy 200ml szt.
Zupa ogoérkowa z ziemniakami (mleko, seler) = Owoce (jabtka, Sliwki,
Chleb bezglutenowy 60g, masto 200ml brzoskwinie)
8o (mleko) 8g, pasta jajeczna z Klopsy z indyka z kalafiorem w sosie zapiekane pod
o © | suszonymi pomidorami (jaja) 30g, Smietanowo - koperkowym (jaja, mleko) kruszonka kokosowg
w szczypiorek, rzodkiewka 15g 50/60g, ryz z curry (gorczyca) 100g, satatka z bezglutenowa 100g
Kawa zbozowa bezglutenowa 200ml buraczkow z dresingiem cytrynowym 30g (mleko, jaja)
Napdj mietowy 200ml
STOL SZWEDZKI N .
. Zupa brokutowa z ziemniakami (seler,
™ Pieczywo bezglutenowe 30g, masto
v . mleko) 200ml .
2z (mleko) 4 g, biaty ser (mleko) 10g, . . . - Sok pomidorowy 80ml
_— . . . Pieczen rzymska w sosie wtasnym (jaja) .
o © | szynka zindyka 10g, ogérek zielony . pateczka kukurydziana
2 o . X s 50/60 g, kasza gryczana 100 g, dzynia z
2 15g, zurawina suszona 10g, kietki . 1 szt.
. mastem klarowanym na ciepto 60 g
” whasnego siewu Kompot jabtkowo - gruszkowy 200ml
Kakao bezglutenowe (mleko) 200ml pot) & ¥
Platki ryzowe na mleku 150ml Zupa potkrem marchewkowo - cukiniowy
. (mleko, seler) 200 ml
Pieczywo bezglutenowe 30g, masto X . s
= . Bezglutenowe pierogi ruskie z Smietang Mandarynka 1 szt.
3 (mleko) 4g, pasta z pieczonego . . , L
= kurczaka 2 warzywami i natka (mleko, jaja) 3 szt./15 g, suréwka z Herbatniki
a rzodkiewki i ogdérka kiszonego z koperkiem bezglutenowe 15g

pietruszki 20g, roszponka
Herbata mietowa 200ml

30g
Kompot porzeczkowy z cytryng 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
ZLOBEK (powyzej 1 r.z) WEGETARIANSKA 1-5.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem pomidorowy z grzankami

x Kasza jaglana na mleku z daktylami ziotowymi (pszenica, zyto, mleko, seler)

E , 150m| . 200m| . Chleb orkiszowy 30g,

~N Pieczywo pszenne (pszenica) 30g, Makaron z kruszonym biatym serem .

© . . . masto ziotowe (mleko)
@ masto (mleko) 4g, jajko na twardo (pszenica, mleko) 160g, sos malinowo — 4o pomidor 15

< 30 g, ogoérek kiszony 15g porzeczkowy 60ml, surdwka z marchewki z &P &

a Herbata ziotowa 200ml prazonymi pestkami dyni 30g

Woda z mietg i cytryng 200ml

Butka pszenna (pszenica) 60 g, masto

Zupa z 26ttej fasolki szparagowej z kaszg
peczak (pszenica, jeczmien, seler, mleko)
200ml

Budyn kakaowy do

~
g S (mleko) 8g, rolada ustrzycka (mleko) Kotlet sojowy w panierce (pszenica, jaja) picia oraz
2 ~ 30g, pomidor 15g 50g, ziemniaki z koperkiem 100g, suréwka z | biszkopty (mleko, jaja,
= Herbata owocowa 200ml duszonej biatej kapusty z ogérka zielonego i pszenica) 120/15g
papryki 60g
Kompot wisniowo - rabarbarowy 200ml|
Chleb graham (pszenica) 60g, masto Zupa ogérkowa z ziemniakami (pszenica, Owoce (jabtka, sliwki,
o mleko, seler) 200m| e
(mleko) 8g, pasta jajeczna z L . . . brzoskwinie)
© . ) S Klopsy z biatej fasoli z kalafiorem w sosie .
- Y| suszonymi pomidorami (jaja) 30g, L zapiekane pod
o @ . . koperkowym (pszenica, jaja, mleko) 50/60g,
< m szczypiorek, rzodkiewka 15g . kruszonka kokosowa
W) ) . . ryz z curry (gorczyca) 100g, satatka z ]
Kawa zbozowa (jeczmien, mleko) , o 80g (pszenica, mleko,
500ml buraczkéw z dresingiem cytrynowym 30g jaja)
Napdj mietowy 200ml B
STOL SZWEDZKI N .
. . .. Zupa brokutowa z ziemniakami (seler,
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) .
~ ) pszenica, mleko) 200ml .
o 30g, masto (mleko) 4 g, biaty ser o Sok pomidorowy
- . Gulasz wegetarianski z cieciorkg 150g, kasza
Y (mleko) 10g, dyniowy humus z . . , 100ml
o © o , : jeczmienna 100g, suréwka z kapusty .
= < tymiankiem 10g, ogérek zielony 15g, ekifskiei z marchewka i iogurtem ereckim pateczka kukurydziana
) zurawina suszona 10g, kietki P ) atiog g 1 szt.

wtasnego siewu
Kakao (mleko) 200ml

(mleko) 60g
Kompot jabtkowo - gruszkowy 200ml

Ptatki owsiane na mleku 150ml
Pieczywo razowe (pszenica, zyto)
30g, masto (mleko) 4g, pasta
jarzynowa z zielonym groszkiem i
natka pietruszki 20g, roszponka
Herbata mietowa 200ml

Pigtek
0

Zupa potkrem marchewkowo - cukiniowy
(pszenica, mleko, seler) 200ml|
Pierogi ruskie z $Smietang (pszenica, mleko,
jaja) 3 szt./15 g, suréwka z rzodkiewki i
ogorka kiszonego z koperkiem 30g
Kompot porzeczkowy z cytryng 200ml

Mandarynka 1 szt.
Herbatniki (pszenica)
15g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk




