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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 29-30.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

o Zacierka na mleku z zurawing Zupa po’f'krem dyniowy z ziemniakami i curry

o .. (pszenica, mleko, seler, gorczyca) 250m|

-~ (pszenica, jaja) 200ml . . . I

0 . . Rumsztyk wieprzowy w sosie koperkowym Kisiel wisniowy 150g,

~N Pieczywo pszenne (pszenica) 30g, L. . .

© (pszenica, jaja, mleko) 60/60g, kasza peczak = ciasteczka orkiszowe

o masto (mleko) 4g, rolada ustrzycka . . .

= . (jeczmien) 130g, suréwka colestaw (mleko, 15g

c (mleko) 20g, pomidor 15g . .

o jaja) 60g

a Herbata porzeczkowa 200ml

Woda z mietg i cytryng 200ml

Butka pszenna (pszenica) 1 szt.,
masto (mleko) 8g, serek wiejski
(mleko) 30g, rzodkiewka 15g
Kakao (mleko) 200ml

Wtorek

Rosét z makaronem (pszenica, seler) 250ml
Nugetsy z kurczaka (pszenica, jaja) 60g,
ziemniaki z koperkiem 130g, mix satat z tartg
marchewksa i winegretem (gorczyca) 60g
Kompot sliwkowy 200ml

Jogurt z brzoskwiniami
100/30g (mleko)
Maca (pszenica) 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk




/&\;.

horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA MLEKA | JA) 29-30.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Ryz na mleku kokosowym z zurawing | Zupa potkrem dyniowy z ziemniakami i curry
E . 200ml _ (pszemf:a, seler, gorczyca) 250ml Kisiel wigniowy 150g,
~ Pieczywo pszenne (pszenica) 30g, Rumsztyk wieprzowy w sosie koperkowym . .
© . . . . L, ciasteczka orkiszowe
@ ttuszcz roslinny 4g, poledwica z (pszenica) 60/60g, kasza peczak (jeczmien) 15
g indyka 20g, pomidor 15g 130g, suréwka z biatej kapusty 60g g
a Herbata porzeczkowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml
Butka pszenna (pszenica) 1 szt., Rosét z makaronem (pszenica, seler) 250ml
> ttuszcz roslinny 8g, pasta z biatej Nugetsy z kurczaka (pszenica) 60g, Koktajl marchewkowo
o fasoli z pieczonym jabtkiem i ziotami | ziemniaki z koperkiem 130g, mix satat z tartg | - brzoskwiniowy 130g
g 30g, rzodkiewka 15g marchewka i winegretem (gorczyca) 60g Maca (pszenica) 1szt.
Kakao na napoju jaglanym 200ml Kompot sliwkowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,
seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA GLUTENU 29-30.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

~ . . . Zupa potkrem dyniowy z ziemniakami i curry

o Ryz na mleku z zurawing 200ml

~ . (mleko, seler, gorczyca) 250m|

0 Pieczywo bezglutenowe 30g, masto . . - -

N Rumsztyk wieprzowy w sosie koperkowym Kisiel wisniowy 150g,

< | (mleko) 4g, rolada ustrzycka (mleko) . . .

@ 20 pomidor 15 (jaja, mleko) 60/60g, kasza gryczana 130g, Wafel jaglany 1 szt.

S Herbatag' c?rzeczkowa gZOOmI suréwka colestaw (mleko, jaja) 60g

a P Woda z mietg i cytryng 200ml

Rosét z makaronem ryzowym (seler) 250ml | Jogurt z brzoskwiniami

Pi I t
° leczywo bezg utenqvx{e §0g, masto Nugetsy z kurczaka (jaja) 60g, ziemniaki z 100/30g (mleko) i
bt (mleko) 8g, serek wiejski (mleko) . . .
o . koperkiem 130g, mix satat z tartg musli bezglutenowym
S 30g, rzodkiewka 15g marchewksa i winegretem (gorczyca) 60 15
= Kakao bezglutenowe (mleko) 200ml 3 & gorczy g g

Kompot sliwkowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,
seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE WEGETARIANSKA 29-30.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

o Zacierka na mleku z zurawing Zupa po’f'krem dyniowy z ziemniakami i curry

o .. (pszenica, mleko, seler, gorczyca) 250m|

-~ (pszenica, jaja) 200ml . . . . o

° . . Kotlet z soczewicy w sosie (pszenica, jaja, Kisiel wisniowy 150g,

~N Pieczywo pszenne (pszenica) 30g, . .

© mleko) 60/60g, ciasteczka orkiszowe

o masto (mleko) 4g, rolada ustrzycka . ., .

— . kasza peczak (jeczmien) 130g, surowka 15¢g

5 (mleko) 20g, pomidor 15g colestaw (mleko, jaja) 60

a Herbata porzeczkowa 200ml »Jal s

Woda z mietg i cytryng 200ml

Butka pszenna (pszenica) 1 szt.,
masto (mleko) 8g, serek wiejski
(mleko) 30g, rzodkiewka 15g
Kakao (mleko) 200ml

Wtorek

Bulion jarzynowy z makaronem (pszenica,
seler) 250ml
Jajko sadzone 1 szt., ziemniaki z koperkiem
130g, mix satat z tartg marchewka i
winegretem (gorczyca) 60g
Kompot sliwkowy 200ml

Jogurt z brzoskwiniami
100/30g (mleko)
Maca (pszenica) 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk




