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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 15-19.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Sucharki na mleku (pszenica, jaja)

Zupa kukurydziana z ziemniakami

® 200ml| (pszenica, mleko, seler) 250ml| <L .
= , L . . . Swiezy sok marchwiowo —
O o« Pieczywo pszenno - zytnie Gulasz wieprzowo — wotowy z majerankiem .
N O .. . . . bananowy witasnej
< - (pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) | ijabtkiem (pszenica) 130g, kasza gryczana ..
o W L . produkcji 100ml
-— « | 4g, szynka z piersi kurczaka 20g, 130g, satata lodowa z dresingiem .
c sezamki (sezam) 2 szt.
o ananas 15g musztardowym (gorczyca) 60g
Herbata malinowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml
Pieczywo wieloziarniste (pszenica, Krem z biatych warzyw z grzankami
e zyto, owies, sezam) 60g, masto (pszenica, zyto, mleko, seler) 250ml Butka maslana (pszenica,
2 o (mleko) 8g, twarozek smietankowy tazanki z kiszonej i biatej kapusty z mleko, jaja)
2 © )z koperkiem (mleko) 30g, rzodkiew kawatkami indyka (pszenica) 180g, mini z powidtami sliwkowymi
= biata 20g marchewka glazurowana 30g 1szt/20g
Herbata rumiankowa 200ml Lemoniada pomaranczowa 200ml|
Chleb pszenno — zytni z Ros6t z makaronem (pszenica, seler) 250ml Budyn wanllloyvy z skorka
. . . . . . . cytrynowa i musem
o < | stonecznikiem (pszenica, zyto) 60g, | Udko pieczone 1szt., ziemniaki z koperkiem o . .
- o , . wisniowym (mleko, jaja,
o _-| masto(mleko) 8g, ser mozzarella 130g, satatka z ogdrka kiszonego z mtodym .
o N . L pszenica) 130/20g
wv (mleko) 30g, pomidor 20g szczypiorkiem 60g ateczka kukurvdziana 1
Kakao (mleko) 200ml Kompot rabarbarowy z jabtkiem 200ml P ot 4
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto)
60g, masto (mleko) 8g, jajko na Botwinka z ziemniakami i koperkiem
o twardo w delikatnym sosie (mleko, seler, pszenica) 250ml Wielkanocne babeczki
ey chrzanowym (mleko) 20/10g, Mielone kotlety rybne z dodatkiem brokutu | biszkoptowe z dodatkiem
© ; naturalna szynka wedzona 20g, (pszenica, jaja) 60g, sos pietruszkowy szpinaku (pszenica,
= < | ogorekzielony 15g, rzodkiewka (mleko) 60g, ryz paraboliczny 130g, mleko, jaja) wyréb
© 15g, wtasne kietki stonecznika warzywa po grecku (seler) 30g wtasny — 1 szt.
Mleko WaniIiOWe 200m| Woda z m|eta i Cytryna 200m|
Ptatki orkiszowe na mleku z Barszcz biaty z jajkiem (pszenica, mleko,
~ o pestkami dyni 200ml seler) 250ml Pieczywo chrupkie z
Y o Pieczywo razowe (pszenica, 2zyto) = Pampuchy drozdzowe 2szt. (pszenica, jaja) = humusem pomidorowym
o o 30g, masto (mleko) 4g, ser 26ty polewa truskawkowa 60ml, suréwka z (pszenica, mleko, sezam)
[a

(mleko) 20g, kalarepka 15g
Herbata mietowa 200ml|

selera z rodzynkami i jogurtem (mleko) 30g
Kompot jabtkowy 200ml

2szt/20g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA MLEKA | JAJ 15-19.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Ptatki jaglane i ryzowe na mleku

Zupa kukurydziana z ziemniakami

e kokosowym z wanilig 200ml (pszenica, seler) 250ml <L .
= . L . . . Swiezy sok marchwiowo —
O o« Pieczywo pszenno - zytnie Gulasz wieprzowo — wotowy z majerankiem .
N O .. . . . bananowy witasnej
- - (pszenica, zyto) 30g, ttuszcz i jabtkiem (pszenica) 130g, kasza gryczana ..
oW . o . produkcji 100ml
= « | roslinny 4g, szynka z piersi kurczaka 130g, satata lodowa z dresingiem .
c sezamki (sezam) 2 szt.
o 20g, ananas 15g musztardowym (gorczyca) 60g
Herbata malinowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml
Pieczywo wieloziarniste (pszenica, Krem z biatych warzyw z grzankami
e zyto, owies, sezam) 60g, ttuszcz (pszenica, zyto, seler) 250ml Butka wroctawska
2 o roslinny 8g, pasta z soczewicy z tazanki z kiszonej i biatej kapusty z (pszenica)
2 © wedzong papryka 30g, rzodkiew kawatkami indyka (pszenica) 180g, mini z powidtami sliwkowymi
= biata 20g marchewka glazurowana 30g 40g/20g
Herbata rumiankowa 200ml Lemoniada pomaranczowa 200ml|
N Budyn waniliowy na
Ch!e!o pszenno . zyt_m z Ros6t z makaronem (pszenica, seler) 250ml mleku kokosowym z
stonecznikiem (pszenica, zyto) 60g, . . . . . .
o < . . , Udko pieczone 1szt., ziemniaki z koperkiem skorkg cytrynowsq i
- o ttuszcz roslinny 8g, pieczen ze , . o
o . .. 130g, satatka z ogdrka kiszonego z mtodym musem wisniowym
c I~ schabu — witasnej produkcji 30g, L .
w omidor 20 szczypiorkiem 60g (pszenica) 130/20g
P o & Kompot rabarbarowy z jabtkiem 200ml pateczka kukurydziana 1
Kakao na napoju jaglanym 200ml ot
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto)
60g, ttuszcz roslinny 8g, pasztet | Botwinka z ziemniakami i koperkiem (seler,
o drobiowy z warzywami (pszenica) pszenica) 250ml Wielkanocne babecaki
& « | 20g, naturalna szynka wedzona | Mielone kotlety rybne z dodatkiem brokutu biszkoptowe 2 dodatkiem
© ; 20g, ogorek zielony 15g, (pszenica) 60g, sos pietruszkowy 60g, P c .
E — rzodkiewka 15g, wtasne kietki ryz paraboliczny 130g, mjzf(;r;)aw:]a(s,%szinllcsaz)'c
“ stonecznika warzywa po grecku (seler) 30g : Y '
Herbata owocowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml
Ptatki gryczane na mleku Barszcz biaty z ziemniakami (pszenica,
~ o quosowym z pestkami d}/nl Z.OOmI se.ler) 250ml . Pieczywo kukurydziane z
2 o Pieczywo razowe (pszenica, zyto) Pampuchy drozdzowe 2szt. (pszenica) humusem pomidorowym
- o0 )
= o 30g ttuszcz roslinny 4g, szynka z polewa truskawkowa 60ml, suréwka z (sezam) 2 szt./20g

indyka 20g, kalarepka 15g
Herbata mietowa 200ml|

selera z rodzynkami 30g
Kompot jabtkowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA GLUTENU 15-19.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Ptatki jaglane i ryzowe na mleku Zupa kukurydziana z ziemniakami (mleko,
o seler) 250ml <. .
- 200ml| . . . Swiezy sok marchwiowo —
RS A Gulasz wieprzowo — wotowy z majerankiem .
~ o | Pieczywo bezglutenowe 30g, masto . . bananowy witasnej
- - . i jabtkiem 130g, kasza gryczana 130g, ..
o | (mleko) 4g, szynka z piersi kurczaka L produkcji 100ml
= satata lodowa z dresingiem musztardowym .
c 20g, ananas 15g sezamki (sezam) 2 szt.
o Herbata malinowa 200ml| (gorczyca) 60g
Woda z mietg i cytryng 200ml
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto Krem z bla’fych.warzyw z grzankami
~ o bezglutenowymi (mleko, seler) 250m| .
o < (mleko) 8g, twarozek smietankowy . . - Wafle jaglane
) . . Makaron ryzowy z kiszong i biatg kapusta z . o .
o - zkoperkiem (mleko) 30g, rzodkiew A . z powidtami Sliwkowymi
o © . kawatkami indyka 180g, mini marchewka
= - biata 20g glazurowana 30g 2 szt./20g
Herbata rumiankowa 200ml . .
Lemoniada pomaranczowa 200ml|
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto Ros6t z ryzem i natkg pietruszki (seler) Budyn wanllloyvy z skorka
250ml cytrynowg i musem
o < (mleko) 8g, ser mozzarella (mleko) . . . . .
T o . Udko pieczone 1szt., ziemniaki z koperkiem wisniowym (mleko)
o _ 30g, pomidor 20g , .
o N 130g, satatka z ogdrka kiszonego z mtodym 130/20g
v Kakao bezglutenowe (mleko) L .
200ml szczypiorkiem 60g pateczka kukurydziana 1
Kompot rabarbarowy z jabtkiem 200ml szt.
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto
(mleko) 8g, jajko na twardo w Botwinka z ziemniakami i koperkiem
o delikatnym sosie chrzanowym (mleko, seler) 250ml Wielk babeczki
@ & | (mleko) 20/10g, naturalna szynka | Mielone kotlety rybne z dodatkiem brokutu bisz::; ig\c/zlcen:d:d:tckzielm
© ; wedzona 20g, ogorek zielony 158, | (jaja) 60g, sos pietruszkowy (mleko) 60g, < inr;ku (mleko, jaja)
E — rzodkiewka 15g, wtasne kietki ryz paraboliczny 130g, P b wi '11 J
© stonecznika warzywa po grecku (seler) 30g wyrob wiasny — 1 szt.
Mleko Wan”iOWe 200m| Woda z m|eta i Cytryna 200m|
Zupa ziemniaczana z jajkiem (seler)
Kasza jaglana na mleku z pestkami 250m|
o dyni 200ml . .
< | Racuchy bezglutenowe z gruszkg 2szt.,, | Pieczywo kukurydziane z
Y o | Pieczywo bezglutenowe 30g, masto h .
© o . polewa truskawkowa 60ml, suréwka z | humusem pomidorowym
= @ (mleko) 4g, szynka z indyka 20g, | dzvnkami 30 (sezam) 2s2t/20g
a kalarepka 15g seleraz ro zynkami 30g
Herbata mietowa 200m| Kompot jabtkowy 200ml
Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, Opracowano przez:

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendéw. mgr inz. Olga Bedzi nska- dietet yk
Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator
Finmiioninuns
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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE WEGETARIANSKA 15-19.04.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa kukurydziana z ziemniakami

® Sucharki na mleku (jaja) 200ml (pszenica, mleko, seler) 250ml| <L .
= . L . .. | Swiezy sok marchwiowo —
L < Pieczywo pszenno - zytnie Gulasz z czerwong fasolkg z majerankiem i .
N O .. . . . bananowy witasnej
< - (pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) | jabtkiem (pszenica) 130g, kasza gryczana ..
o W L. o produkcji 100ml
-— « | 4g, serek wiejski 20g, ananas 15g 130g, satata lodowa z dresingiem .
c . sezamki (sezam) 2 szt.
o Herbata malinowa 200ml musztardowym (gorczyca) 60g
Woda z mietg i cytryng 200ml
Pieczywo wieloziarniste (pszenica, Krem z biatych warzyw z grzankami
e zyto, owies, sezam) 60g, masto (pszenica, zyto, mleko, seler) 250ml Butka maslana (pszenica,
2 o (mleko) 8g, twarozek smietankowy tazanki z kiszonej i biatej kapusty mleko, jaja)
2 © )z koperkiem (mleko) 30g, rzodkiew (pszenica) 180g, mini marchewka z powidtami sliwkowymi
= biata 20g glazurowana 30g 1szt/20g
Herbata rumiankowa 200ml Lemoniada pomaranczowa 200ml|
Chleb pszenno — 2ytni z Bulion warzywny z makaronem (pszenica, | Budyn wanilioyvy z skorka
i, . seler) 250ml cytrynowa i musem
o < stonecznikiem (pszenica, zyto) 60g, . . I . o . .
T o do (mleko) 8g, ser mozzarella Jajko sadzone 1szt., ziemniaki z koperkiem = wisniowym (mleko, jaja,
o~ & . 130g, satatka z ogdrka kiszonego z mtodym pszenica) 130/20g
wvy (mleko) 30g, pomidor 20g L .
Kakao (mleko) 200m| szczypiorkiem 60g pateczka kukurydziana 1
Kompot rabarbarowy z jabtkiem 200ml szt.
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto)
60g, masto (mleko) 8g, jajko na Botwinka z ziemniakami i koperkiem
o twardo w delikatnym sosie (mleko, seler, pszenica) 250ml| Wielkanocne babeczki
o & | chrzanowym (mleko) 20/10g, ser Kotlety brokutowe z serem fata (mleko, | biszkoptowe z dodatkiem
© ; 201ty 20g, ogorek zielony 15g, pszenica, jaja) 60g, sos pietruszkowy szpinaku (pszenica,
2 A rzodkiewka 15g, wtasne kietki (mleko) 60g, ryz paraboliczny 130g, mleko, jaja) wyréb
© stonecznika warzywa po grecku (seler) 30g wtasny — 1 szt.
Mleko Wan”iOWe 200m| Woda z m|eta i Cytryna 200m|
Ptatki orkiszowe na mleku z . s .
. . Barszcz biaty z jajkiem (pszenica, mleko,
pestkami dyni 200ml . .
. .. seler) 250ml Pieczywo chrupkie z
~ < | Pieczywo razowe (pszenica, zyto) . . .
Yo Pampuchy drozdzowe 2szt. (pszenica, jaja) | humusem pomidorowym
P 30g, masto (mleko) 4g, , ;
Lo ., polewa truskawkowa 60ml, suréwka z (pszenica, mleko, sezam)
a ser z6tty (mleko) 20g,

kalarepka 15g
Herbata mietowa 200ml

selera z rodzynkami i jogurtem (mleko) 30g
Kompot jabtkowy 200ml

2szt/20g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk




