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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA:

DIETA: DATA:

PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 25-29.03.2019

DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Zacierka na mleku (pszenica, jaja) Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z natka
-~ 200ml pietruszki (jeczmien, seler) 250ml , .
L , .. . . .. Maslanka malinowa
~ Pieczywo razowe (pszenica, zyto) Kotlet pozarski (pszenica, jaja) 60g,
© . . L . . (mleko) 120 ml
@ masto (mleko) 4g, twarozek ziemniaki z koperkiem 130g, bukiet warzyw wafel rviowy 1 szt
S (mleko) 20g, brzoskwinia 15g na parze z mastem klarowanym 60g yzowy )
o Herbata ziotowa 200ml Lemoniada cytrusowa 200ml
. L Zupa warzywna z pomidorami i dodatkiem
Pieczywo pszenno — zytnie ze . . . . .
s .. wieprzowiny (pszenica, seler) 250ml Ciabatta (pszenica)
~ stonecznikiem (pszenica, zyto) 60g, .. . . . L.
o Ryz z jabtkiem i dynig zapiekany z Smietankg | 30g z mastem (mleko)
bt masto (mleko) 8g, szynka - -
o wieorzowa 30e. ogérek kiszonv 15 waniliowa (mleko) 180g, mus wisniowo — 4 g, mozzarellg
g P & 08 vy =08 bananowy 60ml, suréwka z marchewki z (mleko) 10g i
Kakao na mleku 200ml zurawing 30g pomidorami 10g
Kompot porzeczkowy 200ml
Zupa szpinakowo — brokutowa® z
. . k . . Blz I
Q; Butka pszenna (pszenica) 60g, ziemniakami (pszenica, [ICEERS. seler) Ciasto drozdzowe®’ z
~N o~ 250m| -
© X masto (mleko)®** 8g, ser , B12 . . owocami i kruszonka-
o€ S .o e Potrawka z indyka®** z warzywami (pszenica, .
°© 3 g z6tty°*4(mleko) 30g, papryka®® 15g, mleko®2) 130, k - wypiek wtasny
- N . . . g, kasza gryczana®® z kukurydza )

w A e Kawa zbozowa (jeczmien, 130g. mix safat 2 dresingiem cvtrvnowvm (pszenica, mleko,
= mleko®!?) 200m| & & yirynowy jaja®?) 1 kawatek
= 30g

Kompot rabarbarowo - truskawkowy 200ml
STOL SZWEDZKI
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) Wiosenna zupa kalafiorowa z zielonym . .
L Owocowe miseczki z
o 60g, masto (mleko) 8g, humus z groszkiem i mini makaronem (seler, i . .
P . . . prazonymi ziarnami
2 suszonymi owocami (sezam) 20g, pszenica) 250ml 120
© pieczona piers z kurczaka w Burger rybny z 26ttym serem (pszenica, jaja, &
2 . . ) . . , (gruszka, mandarynka,
2 marynacie ziotowej — wyrdb witasny mleko) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, .
O . . . . i winogrono,
20g, pomidor 15g, plasterki suréwka z buraczkdw z kiszong kapusta 60g stonecznik, dynia)
kalarepki 15g Kompot jabtkowy z nutg miety 200ml » Y
Mieko 200ml
Musli na mleku (orzechy, owies, Zupa zurek z ziemniakami z kietbaska
jeczmien) 200ml (pszenica, zyto, mleko, seler) 250ml
< Chleb wiejski (pszenica, zyto) 30g, Kopytka z kaszg jaglang (pszenica, jaja) w Banan 1 szt
P masto (mleko) 4g, pasta jajeczna z sosie marchewkowo — pomidorowym z sezamki (sezam).2 ot
o chrzanem (jaja, mleko) 20g, soczewicg 180g/60ml, suréwka coleslaw
szczypiorek, satata (mleko, jaja) 30g
Herbata mietowa 200ml Kompot wieloowocowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACIJA MLEKA I JAJ 25-29.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Kasza kukurydziana na mleku Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z natka
o kokosowym 200ml . - 5 .
= . .. pietruszki (jeczmien, seler) 250ml Koktajl
° Pieczywo razowe (pszenica, zyto) . . . . .
~ . s Kotlet pozarski (pszenica) 60g, ziemniaki z marchewkowo-
© 60 g, ttuszcz roslinny 4g, waniliowy ) . .
o . " koperkiem 130g, bukiet warzyw na parze z malinowy 120 ml
= twarozek jaglany 20g, brzoskwinia . . .
S 15g oliwa z oliwek 60g wafel ryzowy 1 szt.
o Herbata ziotowa 200ml Lemoniada cytrusowa 200ml
PleczYV\{o pszenno.— zytcme ze Zupa.warzyw.na z pomlf:loraml i dodatkiem Ciabatta (pszenica)
~ stonecznikiem (pszenica, zyto) 60g, wieprzowiny (pszenica, seler) 250ml| .
o o .. L . . 30g, pesto z rukoli ze
bt ttuszcz roslinny 8g, szynka Ryz z jabtkiem i dynig zapiekany 180g, mus e
o . f . o , stonecznikiem i oliwa z
- wieprzowa 30g, ogérek kiszony 15g wisniowo — bananowy 60ml, surowka z . .
= .. . oliwek 10g, pomidor
marchewki z zurawing 30g 10
Kakao na napoju jaglanym 200ml Kompot porzeczkowy 200ml &
o) Butka pszenna (pszenica) 60g, Zupa szpinakowo — brokutowa® z
o N T ttuszez rodlinny 8g, pasta z biatej ziemniakami (pszenica, seler) 250ml| Ciasto drozdzowe® z
© € £ fasolif®2B3 j pieczonego kalafioraz | Potrawka z indyka®'? z warzywami (pszenica)  owocami i kruszonkga-
\US’ N g ziotami 20g, papryka®® 15g, 130g, kasza gryczana®® z kukurydza 130g, mix wypiek wiasny
8 £ Kawa zbozowa na napoju ryzowym satat z dresingiem cytrynowym 30g (pszenica) 1 kawatek
= (jeczmien) 200ml| Kompot rabarbarowo - truskawkowy 200mi
STOt SZWEDZKI . : :
. . .. Wiosenna zupa kalafiorowa z zielonym . .
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) L Owocowe miseczki z
~ . groszkiem i mini makaronem (seler, . .. .
° 60g, ttuszcz roslinny 8g, humus z . prazonymi ziarnami
e . . pszenica) 250ml
C suszonymi owocami (sezam) 20g, . . . 120g
© . ., Burger rybny z natka pietruszki (pszenica)
2 pieczona piers$ z kurczaka w . N . , (gruszka, mandarynka,
= L ) . 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z .
O marynacie ziotowej 20g, pomidor , . winogrono,
. . buraczkéw z kiszong kapustg 60g > .
15g, plasterki kalarepki 15g Kompot iabtkowy z nuta miety 200ml stonecznik, dynia)
Herbata owocowa 200ml POt 4 amiety
7 . . . S
Platki gryczane na mleku upa zurek-z zu.amnlakaml i kietbaska
s (pszenica, zyto, seler) 250ml
kokosowym z suszong $liwkg 200ml . .
= S .. Kopytka (pszenica) w sosie marchewkowo —
v Chleb wiejski (pszenica, zyto) 30g, . . Banan 1 szt.
o o . pomidorowym z soczewicg 180g/60ml, .
L ttuszcz roslinny 4g, szynka z indyka , . . .. | sezamki (sezam) 2 szt
o . , surowka z biatej kapusty z natkg pietruszki i
20g, zielony ogorek 5g, satata o .
. dresingiem czosnkowo — pietruszkowym 30g
Herbata mietowa 200ml| .
Kompot wieloowocowy 200ml|

Pogrubiona czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

ryby,

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA GLUTENU 25-29,03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Kasza kukurydziana na mleku Zupa krupnik z kaszy jaglanej z natka
- 200ml pietruszki (seler) 250m| , .
L . . e . . Maslanka malinowa
~ Pieczywo bezglutenowe 60 g, Kotlet pozarski (jaja) 60g, ziemniaki z
© . ) . (mleko) 120 ml
@ masto (mleko) 4g, twarozek koperkiem 130g, bukiet warzyw na parze z wafel rviowy 1 szt
S (mleko) 20g, brzoskwinia 15g mastem klarowanym 60g yzowy )
o Herbata ziotowa 200ml Lemoniada cytrusowa 200ml
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto Zupa warz.ywna z Pomldoraml i dodatkiem .
. wieprzowiny (seler) 250m| Pieczywo
~ (mleko) 8g, szynka wieprzowa 30g, . L . . .
o ogorek kiszony 15g Ryz z jabtkiem i dynig zapiekany z Smietanka bezglutenowe 30g z
o 8 waniliowa (mleko) 180g, mus wisniowo — mastem (mleko) 4 g,
= Kakao bezglutenowe na mieku bananowy 60ml, su.rowka z marchewki z quzare!lq (mle.ko)
zurawing 30g 10g i pomidorami 10g
200ml
Kompot porzeczkowy 200ml
o . Zupa szpinakowo — brokutowa® z
N T P|eczyW(;lt2)enguten(l)we 60e, ma:if;) ziemniakami (mleko, seler) 250ml Ciasto drozdzowe® z
© =< (mleko)"** 8g, ser z6tty (mleko) . =5 . = .
- € € 30e paprvka® 15 Potrawka z indyka®** z warzywami (mleko®*?) = owocami i kruszonka-
2 N = &, RN & 130g, kasza gryczana®® z kukurydza 130g, mix = wypiek wtasny (mleko,
w A ® Kawa zbozowa bezglutenowa A . . B12
s (mleko®22) 200m| satat z dresingiem cytrynowym 30g jaja®*?) 1 kawatek
= Kompot rabarbarowo - truskawkowy 200mi
STOL SZWEDZKI : : :
. Wiosenna zupa kalafiorowa z zielonym . .
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto L . Owocowe miseczki z
~ . groszkiem i makaronem ryzowym (seler) i I .
o (mleko) 8g, humus z suszonymi 250ml prazonymi ziarnami
s owocami (sezam) 10g, pieczona . . 120g
© o, . Burger rybny z z6ttym serem (jaja, mleko)
2 piers z kurczaka w marynacie . s . . (gruszka, mandarynka,
< . . ) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z .
O ziotowej 15g, pomidor 10g, , . winogrono,
. . buraczkéw z kiszong kapustg 60g i .
plasterki kalarepki Kompot iabtkowy z nuta miety 200ml stonecznik, dynia)
Mleko 200m| pot) y zhuta miety
Musli bezglutenowe na mieku Zupa ziemniaczana z kietbaskg (seler) 250ml
(orzechy, sezam) 200m| . . .
. Bezglutenowe kopytka z kaszg jaglang (jaja)
= Pieczywo bezglutenowe 30g, masto . -
@ . w sosie marchewkowo — pomidorowym z Banan 1 szt.
P (mleko) 4g, pasta jajeczna z . . .
© Y. soczewicg 180g/60ml, suréwka coleslaw sezamki (sezam) 2 szt
o chrzanem (jaja, mleko) 20g, . .
. (mleko, jaja) 30g
szczypiorek, safata Kompot wieloowocowy 200ml|
Herbata mietowa 200ml P ¥

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA:

DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE WEGETARIANSKA 25-29,03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Zacierka na mleku (pszenica, jaja) Zupa.krupnlk. z.kaszy.JQ,czmlenneJ z natka
o 200ml pietruszki (jeczmien, seler) 250ml|
L , .. Kotlet z ciecierzycy z wedzong papryka Maslanka malinowa
N Pieczywo razowe (pszenica, zyto) L . . .
© . (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem (mleko) 120 ml
o 60 g, masto (mleko) 4g, twarozek ) .
= . 130g, bukiet warzyw na parze z mastem wafel ryzowy 1 szt.
c (mleko) 20g, brzoskwinia 15g
o . klarowanym 60g
o Herbata ziotowa 200ml .
Lemoniada cytrusowa 200ml
. L Zupa warzywna z pomidorami (pszenica,
Pieczywo pszenno — zytnie ze . .
s .. seler) 250ml Ciabatta (pszenica)
~ stonecznikiem (pszenica, zyto) 60g, .. . . . e
o . . Ryz z jabtkiem i dynig zapiekany z $mietanka | 30g z mastem (mleko)
bt masto (mleko) 8¢, jajko na twardo - -
o 20 & ozérek kiszonv 15 waniliowa (mleko) 180g, mus wisniowo — 4 g, mozzarellg
g & 08 28 bananowy 60ml, suréwka z marchewki z (mleko) 10g i
Kakao na mleku 200ml zurawing 30g pomidorami 10g
Kompot porzeczkowy 200ml
: _ B9
Q; Butka pszenna (pszenica) 60g, . Zypa SZ.pInakO\fVO ISR, - Ciasto drozdzowe®’ z
N B12 PN ziemniakami (pszenica, mleko, seler) 250m| -
© =~ masto (mleko)®'* 8g, ser zotty . . owocami i kruszonkg-
- € € 30e paprvka® 15 Leczo wegetarianskie (pszenica, mleko) wypiek wiasn
2 N = & papryka™ 106, 130g, kasza gryczana®® z kukurydza 130g, mix ypie Y
w A ® Kawa zbozowa (jeczmien, L (pszenica, mleko,
= mleko®2) 200m| safat z dresingiem cytrynowym 30g jaja®?) 1 kawatek
= Kompot rabarbarowo - truskawkowy 200mi
STOL SZWEDZKI Wiosenna zupa kalafiorowa z zielonym . .
. . . S Owocowe miseczki z
o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) groszkiem i mini makaronem (seler, . .. .
o . prazonymi ziarnami
2 60g, masto (mleko) 8g, humus z pszenica) 250ml 120
© suszonymi owocami (sezam) 20g, Jajko sadzone 1 zt., ziemniaki z koperkiem 8
2 L . . , . (gruszka, mandarynka,
2 serek wiejski (mleko) 20g, pomidor 130g, suréwka z buraczkéw z kiszong )
O : . winogrono,
15g, plasterki kalarepki 15g kapustg 60g stonecznik, dynia)
Mieko 200ml Kompot jabtkowy z nutg miety 200ml » Gy
Musli na mleku (orzechy, owies, Zupa zurek z ziemniakami (pszenica, mleko,
jeczmienl) 200ml seler) 250ml
= Chleb wiejski (pszenica, zyto) 30g, Kopytka z kaszg jaglang (pszenica, jaja) w Banan 1 szt
e masto (mleko) 4g, pasta jajeczna z sosie marchewkowo — pomidorowym z sezamki (sezam)'2 ot
a chrzanem (jaja, mleko) 20g, soczewicg 180g/60ml, suréwka coleslaw
szczypiorek, satata (mleko, jaja) 30g
Herbata mietowa 200ml Kompot wieloowocowy 200ml

Pogrubiona czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk




