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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 18-22.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Mix ptatkdw jeczmiennych i
orkiszowych na mleku 200m|
Pieczywo pszenne (pszenica) 30g,
masto (mleko) 4g, wiérki sera
26ttego i szynki drobiowej (mleko)
20g, pomidor 15g
Herbata z dzikiej rézy 200ml

Poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem (pszenica, mleko,
seler) 250ml
Rumsztyk wieprzowy (pszenica, jaja) 60g,
ziemniaki z koperkiem 130g, marchewka z
groszkiem (mleko, pszenica) 60g
Woda z mietg i cytryng 200ml

Jabtko 1 szt.
Herbatniki mini zoo
(pszenica) 10g

Pieczywo wieloziarniste (pszenica,
zyto, owies, sezam) 60g, masto
(mleko) 8g, paprykarz z makreli

wtasnej produkcji (ryba, seler) 30g,
szczypiorek, ogérek zielony 15g

Herbata owocowa 200ml

Wtorek

Zupa grochowa z ziemniakami i kietbaskg
(seler) 250ml
Makaron kokardki zapiekany z wiosennymi
warzywami i serem mozzarella (pszenica,
seler, mleko) 180g, suréwka z czerwonej
kapusty z papryka 30g
Lemoniada pomaranczowa 200ml

Budyn truskawkowy
do picia (mleko)
180ml
chrupki kukurydziane
10g

Chleb pszenno — zytni z dynig
(pszenica, zyto) 60g, masto (mleko)
8g, pieczen rzymska z warzywami
wtasnego wyrobu (pszenica, jaja)
30g, dip jogurtowo — chrzanowy z
koperkiem (mleko) 10ml, satata
Kawa zbozowa (jeczmien, mleko)
200ml

Sroda

Krem z dyni z curry i grzankami (pszenica,
mleko, gorczyca, seler) 250ml
Sos z kawatkami miesa z szynki (pszenica)
130g, kasza jeczmienna 130g, surdwka z
ogorka kiszonego z marchewka i brokutem
60g
Kompot wisniowy 200m|

Pieczywo chrupkie
(mleko, pszenica) z
kremem z pieczonego
buraka ze
stonecznikiem
2szt/20g

WIOSENNY STOt SZWEDZKI
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto)
60g, masto (mleko) 8g, jajko na
twardo 20g, serek ziarnisty (mleko)
20g, rzodkiewka 15g, pomidor 15g,
rzezucha,

Mileko waniliowe 200ml
Ryz na mleku z musem daktylowym
200ml|
Pieczywo razowe (pszenica, zyto)
30g, masto (mleko) 4g, kietbasa
krakowska 20g, ogérek kiszony w
plasterkach 15g

Czwartek

Pigtek

Herbata mietowa 200ml

Rosét z makaronem (seler, pszenica) 250ml
Filet z kurczaka w ztocistej panierce
(pszenica, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem
130g, suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg i dipem jogurtowo - ziotowym
(mleko) 60g
Kompot z owocéw lesnych 200ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami (pszenica,
mleko, seler) 250m|
Nalesniki z serem 2szt. (pszenica, mleko,
jaja) polewa porzeczkowa 60ml, suréwka z
marchewki z ananasem 30g
Kompot jabtkowy 200ml

Jogurt naturalny z
brzoskwiniami i
prazonymi ptatkami
owsianymi (mleko,
owies) 100/30/20g

Talerzyk warzyw na
parze (marchew mini,
kukurydza, rézyczki
brokuta) dip na bazie
jogurtu greckiego z
ziotami (mleko)
120/20g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA MLEKA | JA) 18-22.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Mix ptatkdw jeczmiennych i
orkiszowych na mleku koksowym
200ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 30g,
ttuszcz roslinny 4g, widrki szynki
drobiowej 20g, pomidor 15g
Herbata z dzikiej rézy 200ml

Poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem (pszenica, seler)
250ml
Rumsztyk wieprzowy (pszenica) 60g,
ziemniaki z koperkiem 130g, marchewka z
groszkiem (pszenica) 60g
Woda z mietg i cytryng 200ml

Jabtko 1 szt.
Herbatniki mini zoo
(pszenica) 10g

Pieczywo wieloziarniste (pszenica,
zyto, owies, sezam) 60g, ttuszcz
roslinny 8g, paprykarz z makreli

wtasnej produkcji (ryba, seler) 30g,
szczypiorek, ogoérek zielony 15g

Herbata owocowa 200ml

Wtorek

Zupa grochowa z ziemniakami i kietbaskg
(seler) 250ml
Makaron kokardki zapiekany z wiosennymi
warzywami i cieciorka (pszenica, seler) 180g,
suréwka z czerwonej kapusty z papryka 30g
Lemoniada pomaraniczowa 200ml

Budyn truskawkowy
do picia na mleku
kokosowym 180ml

chrupki kukurydziane

10g

Chleb pszenno — zytni z dynia
(pszenica, zyto) 60g, ttuszcz roslinny
8g, pieczen rzymska z warzywami
wtasnego wyrobu (pszenica) 30g, dip
marchewkowo - chrzanowy 10ml,
satata
Kawa zbozowa na napoju jaglanym
(jeczmien) 200ml

Sroda

Krem z dyni z curry i grzankami (pszenica,
gorczyca, seler) 250ml
Sos z kawatkami miesa z szynki (pszenica)
130g, kasza jeczmienna 130g, surdwka z
ogorka kiszonego z marchewka i brokutem
60g
Kompot wisniowy 200m|

Wafel kukurydziany z
kremem z pieczonego
buraka ze
stonecznikiem
2szt/20g

WIOSENNY STOt SZWEDZKI
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto)
60g, ttuszcz roslinny 8g, szynka
pieczona 20g, pasta z zielonego
groszku z pestkami dyni 20g,
rzodkiewka 15g, pomidor 15g,
rzezucha,

Herbata ziotowa 200m|

Czwartek

Ryz na mleku kokosowym z musem
daktylowym 200ml
Pieczywo razowe (pszenica, zyto)
30g, ttuszcz roslinny 4g, kietbasa
krakowska 20g, ogérek kiszony w
plasterkach 15g
Herbata mietowa 200ml

Pigtek

Rosét z makaronem (seler, pszenica) 250ml
Filet z kurczaka w ztociste]j panierce
(pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g,
suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i
dipem cytrynowo - ziolowym 60g
Kompot z owocéw lesnych 200ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami (pszenica,
seler) 250ml
Nalesniki z owocami 2szt. (pszenica) polewa
porzeczkowa 60ml, suréwka z marchewki z
ananasem 30g
Kompot jabtkowy 200ml

Mus bananowo -
brzoskwiniowy z
prazonymi ptatkami
owsianymi (owies)
120/30g

Talerzyk warzyw na
parze (rézyczki
brokuta, marchew
mini, kukurydza) z
prazony sezamem i
czarnuszka 130g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku
JADLOSPIS WIOSENNY
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA GLUTENU 18-22.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Ptatki gryczane i jaglane na mleku z

:f_) wanilia 200ml Zupa pomldorowazééyrl:lem (mleko, seler)
° Pieczywo bezglutenowe 30g, masto . . . . . Jabtko 1 szt.
~ D ., \ Rumsztyk wieprzowy (jaja) 60g, ziemniaki z .
© (mleko) 4g, wiorki sera z6ttego i . . Herbatniki
o . . . koperkiem 130g, marchewka z groszkiem
= szynki drobiowej (mleko) 20g, 60g bezglutenowe 10g
o pomidor 15g S
= Herbata z dzikiej rézy 200ml Woda z migta i cytryna 200m|
Zupa grochowa z ziemniakami i kietbaskg
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto (seler) 250ml Budyn truskawkowy
> (mleko) 8g, paprykarz z makreli Makaron bezglutenowy zapiekany z do picia (mleko)
o wtasnej produkcji (ryba, seler) 30g, wiosennymi warzywami i serem mozzarella 180ml
g szczypiorek, ogorek zielony 15g (seler, mleko) 180g, suréwka z czerwonej chrupki kukurydziane
Herbata owocowa 200ml kapusty z papryka 30g 10g
Lemoniada pomaraniczowa 200ml
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto Krem z dyni z curry i grzankami
(mleko) 8g, pieczen rzymska z bezglutenowymi (mleko, gorczyca, seler) Wafle kukurydziane z
o warzywami wtasnego wyrobu (jaja) 250ml kremem z pieczonego
o 30g, dip jogurtowo — chrzanowy z Sos z kawatkami miesa z szynki 130g, kasza buraka ze
W) koperkiem (mleko) 10ml, satata gryczana 130g, surowka z ogorka kiszonego z stonecznikiem
Kawa zbozowa bezglutenowa marchewka i brokutem 60g 2szt/20g
(mleko) 200ml Kompot wisniowy 200m|
WIOSENNY STOt SZWEDZKI , .
. Rosot z makaronem ryzowym (seler) 250ml Jogurt naturalny z
o Pieczywo bezglutenowe 60g, masto . L . . . S
P .. Filet z kurczaka w ztocistej panierce (jaja) brzoskwiniami i
2 (mleko) 8g, jajko na twardo 20g, . . . ) . L .
C o 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z prazonymi wiérkami
© serek ziarnisty (mleko) 20g, N - .
2 . . kapusty pekinskiej z kukurydza i dipem kokosowymi z
2 rzodkiewka 15g, pomidor 15g, X ) . .
O . jogurtowo - ziolowym (mleko) 60g migdatami (mleko)
rzezucha, Kompot z owocow lesnych 200ml 100/30/15
Mieko waniliowe 200ml| P ¥ &
Ryz na mleku z musem daktylowym Barszcz ukrairiski z ziemniakami (mleko, Talerzyk warzyw r'1a.
200ml parze (marchew mini,
. seler) 250ml . .
x Pieczywo bezglutenowe 30g, masto s kukurydza, rézyczki
@ . Bezglutenowe nalesniki z serem 2szt. . .
. (mleko) 4g, kietbasa krakowska 20g, . . brokuta) dip na bazie
i , : (mleko, jaja) polewa porzeczkowa 60ml, . .
a ogorek kiszony w plasterkach 15g jogurtu greckiego z

Herbata mietowa 200ml

surowka z marchewki z ananasem 30g
Kompot jabtkowy 200ml

ziotami (mleko)
120/20g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
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horyzonty smaku

JADLOSPIS WIOSENNY

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE WEGETARIANSKA 18-22.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Mix ptatkéw jeczmiennych | Zupa pomidorowa z ryzem (pszenica, mleko,
v . seler) 250ml
e orkiszowych na mleku 200m| . . . .
° . . Kotlet sojowy w panierce razowej (pszenica, Jabtko 1 szt.
~ Pieczywo pszenne (pszenica) 30g, . . ) . . I
© L jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, Herbatniki mini zoo
2 masto (mleko) 4g, wiorki sera marchewka z groszkiem (mleko, pszenica) (pszenica) 10
c z6ttego (mleko) 20g, pomidor 15g g P P &
o Herbata z dzikiej rézy 200ml 60g
Jrozy Woda z mietg i cytryng 200ml
Pi.eczywo \{vieloziarniste (pszenica, Zupa grochowa z z‘iemr‘1iakami (sgler) 250m‘l Budyn truskawkowy
~ zyto, owies, sezam) 60g, masto Makaron kokardki zapiekany z wiosennymi ..
o L . . do picia (mleko)
bt (mleko) 8g, paprykarz wegetarianski warzywami i serem mozzarella (pszenica,
o . . 180ml
+~ | zwedzong papryka (ryba, seler) 30g, seler, mleko) 180g, suréwka z czerwonej . .
= . . . chrupki kukurydziane
szczypiorek, ogorek zielony 15g kapusty z papryka 30g 10
Herbata owocowa 200ml Lemoniada pomaranczowa 200ml &
Chleb pszenno — zytni z dynia
(pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) Krem z dyni z curry i grzankami (pszenica, Pieczywo chrupkie
o 8g, pieczen wegetarianska z mleko, gorczyca, seler) 250ml (mleko, pszenica) z
- soczewicg (pszenica, jaja) 30g, dip Placki ziemniaczane ze Smietang (pszenica, kremem z pieczonego
o . . s, , .
> jogurtowo — chrzanowy z koperkiem | mleko) 200g, suréwka z ogérka kiszonego z buraka ze
(mleko) 10ml, satata marchewka i brokutem 60g stonecznikiem
Kawa zbozowa (jeczmien, mleko) Kompot wisniowy 200m| 2szt/20g
200ml
WIOSENNY STGt SZWEDZKI Bulion warzywny.z makaronem (seler,
. . .. pszenica) 250ml
o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) . L Jogurt naturalny z
o . . Kotlet z zielonego groszku z mietg i S
2 60g, masto (mleko) 8g, jajko na o L L . - brzoskwiniami i
C L stonecznikiem (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki . . .
© twardo 20g, serek ziarnisty (mleko) . . prazonymi ptatkami
2 - . z koperkiem 130g, suréwka z kapusty ) .
2 20g, rzodkiewka 15g, pomidor 15g, N . . owsianymi (mleko,
8) . pekinskiej z kukurydza i dipem jogurtowo - .
rzezucha, . owies) 100/30/20g
. ziotowym (mleko) 60g
Mieko waniliowe 200ml . .
Kompot z owocéw lesnych 200ml
Ryz na mleku z musem daktylowym
S . . . Talerzyk warzyw na
200ml| Barszcz ukrainski z ziemniakami (pszenica, .
. . parze (marchew mini,
Pieczywo razowe (pszenica, zyto) mleko, seler) 250m| - .
= L . .. kukurydza, rézyczki
o 30g, masto (mleko) 4g, ser gouda Nalesniki z serem (pszenica, mleko, jaja) . )
o . . . brokuta) dip na bazie
i (mleko) 20g, ogorek kiszony w 2szt., polewa porzeczkowa 60ml, suréwka z . .
a jogurtu greckiego z

plasterkach 15g

Herbata mietowa 200ml

marchewki z ananasem 30g
Kompot jabtkowy 200ml

ziotami (mleko)
120/20g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

ryby,

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk




