> f
horyzonty smaku

JADLOSPIS ZIMOWY

PLACOWKA: DIETA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 11-15.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Ptatki kukurydziane na mleku
(pszenica, jeczmien) 200ml
Pieczywo razowe (pszenica, zyto) 30g
masto (mleko) 4g, szynka z piersi
kurczaka 20g, pomidor 15g
Herbata wieloowocowa 200ml|

Poniedziatek

Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto)
60g, masto (mleko) 8g, paréwka z
szynki 1 szt., keczup witasnej produkcji
5g, ogdrek kiszony 10g
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko) 200m|

Wtorek

Butka pszenna (pszenica) 1 szt., masto
(mleko) 8g, pasta z biatego sera z
szynka (mleko) 30g, rzodkiewka 15g,
prazone pestki dyni
Mileko czekoladowe 200ml

Sroda

SZWEDZKI STOL
Pieczywo mieszane (pszenica) 60g,
masto (mleko) 8g, pasztet wieprzowo-
jarzynowy (jaja, pszenica) 20g, ser
mozzarella wiérki (mleko) 20g, ogdrek
zielony 15g, rzodkiewka 10g
Kakao na mleku 200ml|
Kasza kuskus na mleku z prazong
gruszka (pszenica) 200ml
Pieczywo wieloziarniste (sezam,
pszenica, zyto, owies) 30g, masto
(mleko) 4g, jajko na twardo 20g, dip
jogurtowo-majonezowy (mleko, jaja)
10ml, satata
Herbata mietowa 200ml

Czwartek

Pigtek

Zupa jarzynowa z ziemniakami (pszenica,
mleko, seler) 250ml
Spaghetti bolonskie z miesem wieprzowym
(pszenica) 180g, fasolka szparagowa z6tta i
zielona z sezamem 30g
Woda z mietg i cytryng 200ml

Zupa krupnik z trzech kasz (pszenica,
jeczmien, seler) 250g
Udko z kurczaka pieczone 1 szt., ziemniaki z
koperkiem 130g, suréwka z biatej kapusty z
marchewka, kukurydzg i szczypiorkiem 60g
Kompot jabtkowy 200ml

Zupa krem z pieczonych warzyw z pomidorami

i soczewicy (pszenica, mleko, seler) 250m|
Pampuchy drozdzowe (pszenica, jaja) 2 szt.,
mus truskawkowy 60ml, suréwka z selera z
jabtkiem, Smietang i orzechami (mleko) 30g
Kompot gruszkowy z gozdzikiem 200ml

Zupa fasolowa z makaronem i majerankiem
(pszenica, seler) 250ml
Gotabki z miesem bez zawijania 1 szt., sos
pomidorowo — bazyliowy (pszenica) 60ml,
ziemniaki z koperkiem 130g, mix satat z
dresingiem koperkowo — cytrynowym 30g
Kompot z rabarbaru 200ml

Barszcz czerwony z kaszg peczak (pszenica,
jeczmien, mleko, seler) 250ml
Kotlety rybne z warzywami (jaja, pszenica)
60g, ziemniaki z koperkiem 130g,
suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 30g
Kompot wisniowy z wanilig 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jabtko 1 szt.
Biszkopty (mleko,
jaja, pszenica) 20g

Kisiel z owocow
lesnych 150g
Pateczka
kukurydziana
1 szt.

Chleb razowy
(pszenica, zyto)
30g, masto (mleko)
4 g, schab pieczony
w ziotach —wyrdb
wtasny 15g, safata

Ciasto
marchewkowe z
zurawing — wypiek
wtasny (pszenica,
owies, mleko, jaja)
— 1 kawatek

Talerzyk owocowy
(mandarynka,
jabtko, banan)

100g,

Herbatniki BioAnia
(pszenica) 10g

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska-

dietetyk

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Warto$¢ odzywcza i kaloryczno$é¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy.
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PLACOWKA: DIETA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA MLEKA | JA) 11-15.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Kasza kukurydziana na mleku Zupa jarzynowa z ziemniakami (pszenica,
p= kokosowym 200ml| seler) 250m|
N Pieczywo razowe (pszenica, zyto) 30g Spaghetti bolonskie z miesem wieprzowym Jabtko 1 szt.
8 ttuszcz roslinny 4g, szynka z piersi (pszenica) 180g, fasolka szparagowa z6tta i Wafel ryzowy 1 szt.
'g kurczaka 20g, pomidor 15g zielona z sezamem 30g
o Herbata wieloowocowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml

Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto)
60g, ttuszcz roslinny 8g, pardowka z
szynki 1 szt., keczup wtasnej produkgji
5g, ogodrek kiszony 10g
Kawa zbozowa na napoju jaglanym
(jeczmien, zyto) 200ml

Wtorek

Zupa krupnik z trzech kasz (pszenica,
jeczmien, seler) 250g
Udko z kurczaka pieczone 1 szt., ziemniaki z
koperkiem 130g, suréwka z biatej kapusty z
marchewka, kukurydza i szczypiorkiem 60g
Kompot jabtkowy 200ml

Kisiel z owocow
lesnych 150g
Pateczka
kukurydziana
1 szt.

Butka pszenna (pszenica) 1 szt., ttuszcz
roslinny 8g, pasta z czerwonej fasoli z
szynka 30g, rzodkiewka 15g, prazone
pestki dyni
Napdj kakaowy na mleku ryzowym
200ml

Sroda

Zupa krem z pieczonych warzyw z pomidorami
i soczewicy (pszenica, seler) 250ml
Pampuchy drozdzowe (pszenica) 2 szt., mus
truskawkowy 60ml, suréwka z selera z
jabtkiem i orzechami 30g
Kompot gruszkowy z gozdzikiem 200ml

Chleb razowy
(pszenica, zyto)
30g, ttuszcz
ro$linny 4 g, schab
pieczony w ziotach
— wyrob wiasny
15g, satata

SZWEDZKI STOL
Pieczywo mieszane (pszenica) 60g,
ttuszcz roslinny 8g, pasztet
wieprzowo-jarzynowy (pszenica) 20g,
dzem niskostodzony 20g, ogdrek
zielony 15g, rzodkiewka 10g
Herbata ziotowa 200ml

Czwartek

Zupa fasolowa z makaronem i majerankiem
(pszenica, seler) 250ml
Gotabki z miesem bez zawijania 1 szt., sos
pomidorowo — bazyliowy (pszenica) 60ml,
ziemniaki z koperkiem 130g, mix satat z
dresingiem koperkowo — cytrynowym 30g
Kompot z rabarbaru 200ml

Ciasto
marchewkowe z
Zurawing — wypiek
wtasny (pszenica,
owies) — 1 kawatek

Kasza kuskus na mleku kokosowym z
prazong gruszka (pszenica) 200ml
Pieczywo wieloziarniste (sezam,
pszenica, zyto, owies) 30g, ttuszcz
roslinny 4g, szynka wieprzowa
wedzona 20g, kalarepka 10g, satata
Herbata mietowa 200ml

Pigtek

Barszcz czerwony z kaszg peczak (pszenica,
jeczmien, seler) 250ml
Kotlety rybne z warzywami (pszenica) 60g,
ziemniaki z koperkiem 130g,
surowka z kiszonej kapusty z jabtkiem 30g
Kompot wisniowy z wanilig 200ml

Talerzyk owocowy
(mandarynka,
jabtko, banan)

100g,

Herbatniki BioAnia
(pszenica) 10g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

Opracowano przez:
mgr inz. Olga Bedzinska-
dietetyk

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Warto$¢ odzywcza i kalorycznoé¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy.
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PLACOWKA: DIETA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA GLUTENU 11-15.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
¢ . Zupa jarzynowa z ziemniakami (mleko, seler)
o Kasza kukurydziana na mleku 200ml 250ml
© Pi I t . ) L
N leczywo bezg utenovye 3.0g masio Spaghetti kukurydziane z sosem bolorskim Jabtko 1 szt.
° (mleko) 4g, szynka z piersi kurczaka e .
) . 180g, fasolka szparagowa zétta i zielona z Wafel ryzowy 1 szt.
— 20g, pomidor 15g
g Herbata wieloowocowa 200ml sezamem 30g
o Woda z mietg i cytryng 200ml

Pieczywo bezglutenowe 60g, masto

Zupa krupnik jaglano — gryczany (seler) 250g

Kisiel z owocow

-~ . . . . s
w (mleko) 8g, paréwka z szynki 1 szt., Udko z.kurczaka plec%one 1 sz.t., z.|emn|ak| z lesnych 150g
o . . , koperkiem 130g, suréwka z biatej kapusty z Pateczka
+ keczup wtasnej produkcji 5g, ogdrek . o .
= kiszony 10g marchewka, kukurydzg i szczypiorkiem 60g kukurydziana
Kawa zbozowa bezglutenowa 200ml Kompot jabtkowy 200m| 1szt.
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto Zupa krem z pieczonych warzyw z pomidorami Pieczywo
. (mleko) 8g, pasta z biatego sera z i soczewicg (mleko, seler) 250ml bezglutenowe 30g,
o szynkg (mleko) 30g, rzodkiewka 15g, Bezglutenowe racuchy z gruszkg (jaja) 2 szt., masto (mleko) 4 g,
\; prazone pestki dyni mus truskawkowy 60ml, suréwka z selera z schab pieczony w
Bezglutenowe mleko czekoladowe jabtkiem, $mietang i orzechami (mleko) 30g ziotach —wyréb
200ml| Kompot gruszkowy z gozdzikiem 200ml wtasny 15g, satata
SZWEDZKI STOL Zupa fasolowa z makaronem i majerankiem .
. Ciasto
o Pieczywo bezglutenowe 60g, masto (seler) 250ml
P . . . o marchewkowe z
e (mleko) 8g, pasztet wieprzowo- Gotgbki z miesem bez zawijania 1 szt., sos . . .
- . . . . . . . Zurawing — wypiek
© jarzynowy (jaja) 20g, ser mozzarella pomidorowo — bazyliowy 60ml, ziemniaki z
2 D . . . . o wtasny (mleko,
2 wiorki (mleko) 20g, ogorek zielony koperkiem 130g, mix satat z dresingiem jaja) — 1 kawatek
© 15g, rzodkiweka 10g koperkowo — cytrynowym 30g 1
Kakao bezglutenowe na mleku 200ml Kompot z rabarbaru 200ml
Platki gryczane na mleku z prazona Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko, seler) | Talerzyk owocowy
gruszka 200ml|
. 250ml (mandarynka,
< Pieczywo bezglutenowe 30g, masto e .
o .. . Kotlety rybne z warzywami (jaja) 60g, jabtko, banan)
pt (mleko) 4g, jajko na twardo 20g, dip . . .
2 jogurtowo-majonezowy (mleko, jaja) ziemniaki z koperkiem 130g, 100g,
& 108 J y » 13l Surdwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 30g Herbatniki

10ml, satata
Herbata mietowa 200ml

Kompot wisniowy z wanilig 200ml

bezglutenowe 10g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

mleko, jaja, ryby, seler,

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska-

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. dietet Yy k

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Warto$¢ odzywcza i kalorycznoé¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy.
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JADLOSPIS ZIMOWY

PLACOWKA: DIETA:

PRZEDSZKOLE WEGETARIANSKA 11-15.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Ptatki kukurydziane na mleku Zupa jarzynowa z ziemniakami (pszenica,
-~ (pszenica, jeczmien) 200ml mleko, seler) 250ml
L . L . . . Jabtko 1 szt.
~N Pieczywo razowe (pszenica, zyto) 30g Spaghetti z sosem pomidorowym z soja .
© .. . e Biszkopty (mleko,
o masto (mleko) 4g, ser z26tty (mleko) (pszenica) 180g, fasolka szparagowa z6tta i .. .
= . . jaja, pszenica) 20g
< 20g, pomidor 15g zielona z sezamem 30g
a Herbata wieloowocowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml

Zupa krupnik z trzech kasz (pszenica,

Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) jeczmien, seler) 250g Kisiel z owocéw
° 60g, masto (mleko) 8g, parowka Placki z ciecierzycy z papryka wedzong (jaja, lesnych 150g
o sojowa 1 szt., keczup wtasnej pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, Pateczka
g produkcji 5g, ogérek kiszony 10g suréwka z biatej kapusty z marchewka, kukurydziana
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, kukurydzg i szczypiorkiem 60g 1 szt.
mleko) 200m| Kompot jabtkowy 200ml
Butka pszenna (pszenica) 1 szt.,, masto Zu.pa krem_z pleczon.ych warzyw z pomidorami Chleb. razc.)wy
. i soczewica (pszenica, mleko, seler) 250ml| (pszenica, zyto)
© (mleko) 8g, pasta z biatego sera z . .
© o Pampuchy drozdzowe (pszenica, jaja) 2 szt., 30g, masto (mleko)
o szczypiorkiem (mleko) 30g, , .
< . . . . mus truskawkowy 60ml, suréwka z selera z 4 g, ser 26tty
% rzodkiewka 15g, prazone pestki dyni . . . . .
jabtkiem, Smietang i orzechami (mleko) 30g wedzony 15g,
Mileko czekoladowe 200ml Ly
Kompot gruszkowy z gozdzikiem 200ml satata
SZWEDZKI STOL Zupa fasolowa z makaronem i majerankiem Ciasto
o Pieczywo mieszane (pszenica) 60g, (pszenica, seler) 250ml marchewkowe z
9 masto (mleko) 8g, pasztet Gotabki wegetarianskie bez zawijania 1 szt., zurawing — wypiek
© wegetarianski (jaja, pszenica) 20g, ser  sos pomidorowo — bazyliowy (pszenica) 60ml, wtasny (pszenica,
E mozzarella wiérki (mleko) 20g, ogdrek ziemniaki z koperkiem 130g, mix satat z owies, mleko, jaja)
© zielony 15g, rzodkiewka 10g dresingiem koperkowo — cytrynowym 30g — 1 kawatek
Kakao na mleku 200ml| Kompot z rabarbaru 200ml
Kasza kuskus na mleku z prazong
gruszka (pszenica) 200ml Barszcz czerwony z kaszg peczak (pszenica, Talerzyk owocowy
o Pieczywo wieloziarniste (sezam, jeczmien, mleko, seler) 250ml (mandarynka,
e pszenica, zyto, owies) 30g, masto Kotlet warzywny z serem feta (mleko, jaja, jabtko, banan)
x (mleko) 4g, jajko na twardo 20g, dip pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, 100g,
& jogurtowo-majonezowy (mleko, jaja) suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 30g Herbatniki BioAnia
10ml, satata Kompot wisniowy z wanilig 200ml (pszenica) 10g

Herbata mietowa 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, Opracowano przez:
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. mgr inz. Olga Bedzinska-
Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. dietet Yy k

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Warto$¢ odzywcza i kaloryczno$é¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy.



