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horyzonty smaku

JADLOSPIS ZIMOWY .

PLACOWKA: DIETA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 4-8.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Makaron na mleku (pszenica) 200ml| Zupa ogorko.wa 2 jarmuzem i ziemniakami Koktajl jogurtowo
o . (pszenica, mleko, seler) 250ml| L
- Chleb pszenny (pszenica) 30g masto . . - brzoskwiniowy
° . Gulasz wegetarianski z fasolkg (pszenica) 130g,
~ (mleko) 4g, szynka wieprzowa 20g, . . . , (mleko)
© kasza peczak (jeczmien) 130g, suréwka z
o satata . . Lo 150ml
= czerwonej kapusty z jabtkiem i majonezem .
c . . Wafel ryzowy
o . (mleko, jaja) 30g
o Herbata wieloowocowa 200ml . - 1 szt.
Napdj cytrynowo - mietowy 200ml|
. o Zupa pomidorowa z makaronem (mleko, seler,
Pieczywo razowe ze stonecznikiem .
.. pszenica) 250ml Mandarynka 1 szt
~ (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) . . . . _ .
P Kotlet schabowy (jaja, pszenica) 60g, ziemniaki Ciasteczka
bt 8g, rolada ustrzycka (mleko) 30g, . .
o oebrek zielony 15 z koperkiem 130g, safata lodowa z tartg orkiszowe
g g Y18 marchewka, kukurydza i dresingiem miodowo — BioAnia 10g
Kakao (mleko) 200ml musztardowym (gorczyca) 60g (orkisz)
Kompot wieloowocowy
Krem z zielonego groszku z prazonym
Butka wieloziarnista (sezam, pszenica, stonecznikiem (mleko, seler, pszenica) 250ml
. . . . . Bananowy
© 2yto, owies) 1 szt., masto (mleko) 8g, Kotlet rybny z kalafiorem w razowej panierce .
© . . o . . . . L twarozek (mleko)
o | pasta jajeczna z szczypiorkiem (mleko) (jaja, pszenica) 60g, ziemniaki
bt . : Z preparowanym
v 30g, pomidor 20g z koperkiem 130g, warzywa po grecku (seler) ryzem 100/10
Herbata owocowa 200ml 30g ¥ &
Kompot jabtkowo — malinowy 200ml
.SZWEDZKI. STOL Z KORE(:'ZKA.MI Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler) Chatka (mleko,
o Pieczywo mieszane (pszenica, 2yto) 250ml .
P . . . pszenica) z
2 60g, masto (mleko) 8g, szynka Piers z kurczaka w jogurcie z curry (mleko, dzemem
© pieczona — wyréb wtasny 20g, pszenica, gorczyca) 60g, sos ziotowy (mleko, niskostodzonvm
E kosteczka z6ttego sera (mleko) 20g, pszenica) 60ml, ryz paraboliczny 130g, satatka z ¥
8] - 3 o 30/15g
papryka kostka 15g, oliwki 5g buraczkéw z koperkiem i oliwg czosnkowg 60g S btko 50
Mileko z miodem i wanilig 200ml| Woda z mietg i cytryng 200ml J &
Kasza jaglana na mleku z daktylami Zupa barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami
o 200ml (pszenica, mleko, seler) 250ml Galaretka
o Chleb wiejski (pszenica, zyto) 30g, Pierogi ruskie (mleko, jaja, pszenica) 4 szt., truskawkowa
= | masto (mleko) 4g, poledwica z indyka surowka z kapusty pekinskiej z ogérkiem 150g, suszone
& 20g, kalarepka 10g, satata kiszonym i marchewka 30g owoce 10g
Herbata mietowa 200ml Kompot gruszkowy 200ml|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

soje, Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska-
dietetyk

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Warto$¢ odzywcza i kaloryczno$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. .

Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmiany owocéw



"

horyzonty smaku

JADLOSPIS ZIMOWY .

PLACOWKA: DIETA: .
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA MLEKA | JAJ 4-8.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Ryz na mleku kokosowym z wanilig na Zupa ogérkowa z jarmuzem i ziemniakami Koktajl
p 200ml| (pszenica, seler) 250ml| marchewkowo-
'~ Chleb pszenny (pszenica) 30g, ttuszcz | Gulasz wegetarianski z fasolkg (pszenica) 130g, brzoskwiniowy
© i . . . s ,
@ roslinny 4g, szynka wieprzowa 20g, kasza peczak (jeczmien) 130g, suréwka z 150ml
S satata czerwonej kapusty z jabtkiem 30g Wafel ryzowy
o Herbata wieloowocowa 200ml Napdj cytrynowo - mietowy 200ml 1 szt.
. i Zupa pomidorowa z makaronem (seler,
Pieczywo razowe ze stonecznikiem .
.. . pszenica) 250ml Mandarynka 1 szt
~ (pszenica, zyto) 60g, ttuszcz roslinny . . o .
o . N Kotlet schabowy (pszenica) 60g, ziemniaki z Ciasteczka
bt 8g, pasta z biate] fasoli z pieczonym . .
o . L . koperkiem 130g, satata lodowa z tartg orkiszowe
rt jabtkiem i ziotami 30g, . L . . .
= , . marchewka, kukurydza i dresingiem miodowo — BioAnia 10g
ogorek zielony 15g .
. musztardowym (gorczyca) 60g (orkisz)
Kakao na napoju jaglanym 200ml .
Kompot wieloowocowy
Butka wieloziarnista (sezam, pszenica, Krem z z!e!onego groszkuz Prazonym
. . - stonecznikiem (seler, pszenica) 250ml Bananowy
© zyto, owies) 1 szt., ttuszcz roslinny 4g . . . L
© . . Kotlet rybny z kalafiorem w razowej panierce twarozek jaglany
o 8g, lekki hummus z burakiem (sezam) . ) . .
< . (pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, z preparowanym
w 30g, pomidor 15g .
warzywa po grecku (seler) 30g ryzem 100/10g
Herbata owocowa 200ml . )
Kompot jabtkowo — malinowy 200ml
SZWEDZKI STOt Z KORECZKAMI Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler) Wafle
o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 250ml .
P 0 o . kukurydziane z
e 60g, ttuszcz roslinny 8g, szynka Piers z kurczaka z curry (pszenica, gorczyca) dzemem
© pieczona — wyréb wtasny 30g, ogdrek 60g, sos ziotowy (pszenica) 60ml, ryz .
2 . . . niskostodzonym
2 kiszony 15g, papryka kostka 10g, paraboliczny 130g, satatka z buraczkéw z
8] o Y 2szt./15¢g
oliwki 5g, czerwona fasolka 10g koperkiem i oliwg czosnkowg 60g btko 50
Herbata z dzikiej rézy 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml J g
Kasza jaglana na mleku kokosowym z Zupa barszcz biaty z ziemniakami (pszenica,
o daktylami 200ml seler) 250ml Galaretka
et Chleb wiejski (pszenica, zyto) 30g, Pierogi z soczewicg i suszonymi pomidorami truskawkowa
| ttuszcz roslinny 4g, poledwica z indyka = (pszenica) 4 szt., surowka z kapusty pekifiskiej z 150g, suszone
& 20g, kalarepka 10g, satata ogoérkiem kiszonym i marchewka 30g owoce 10g
Herbata mietowa 200ml Kompot gruszkowy 200ml|
Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, Opracowano przez:
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. mgr inz. Olga Bedzinska-
Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow. dietet Yy k

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Warto$¢ odzywczg i kaloryczno$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. .
Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmiany owocéw
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horyzonty smaku

JADLOSPIS ZIMOWY .

PLACOWKA: DIETA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA GLUTENU 4-8.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ryz na mleku kokosowym z wanilig , . L . . -
x 500ml Zupa ogérkowa z jarmuzem i ziemniakami Koktajl jogurtowo
~ . (mleko, seler) 250ml - brzoskwiniowy
° Pieczywo bezglutenowe 30g, masto .
~ ) Gulasz wegetarianski z fasolkg 130g, kasza (mleko)
° (mleko) 4g, szynka wieprzowa 20g, . .
@ satata gryczana 130g, surowka z czerwonej kapusty z 150ml
S jabtkiem i majonezem (mleko, jaja) 30g Wafel ryzowy
o Herbata wieloowocowa 200ml Napdj cytrynowo - mietowy 200ml 1 szt.
Zupa pomidorowa z makaronem
I lek ler) 2 I
~ Pieczywo bezglutenowe 60g, masto bezglutenowym ('m.e 0, s€ ?r) 50m Mandarynka 1 szt
P Kotlet schabowy (jaja) 60g, ziemniaki z .
bt (mleko) 8g, rolada ustrzycka (mleko) . Ciasteczka
o . . koperkiem 130g, satata lodowa z tartg
e 30g, ogorek zielony 15g . L . bezglutenowe
= marchewka, kukurydza i dresingiem miodowo —
Kakao bezglutenowe (mleko) 200ml 10g
musztardowym (gorczyca) 60g
Kompot wieloowocowy
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto Krem z Z|e:I9nego groszku z prazonym
. . stonecznikiem (mleko, seler) 250ml Bananowy
© (mleko) 8g, pasta jajeczna z . ) . . .
© L . Kotlet rybny z kalafiorem w panierce (jaja) 60g, | twarozek (mleko)
o szczypiorkiem (mleko) 30g, pomidor . L .
& 15g ziemniaki z koperkiem 130g, warzywa po grecku =z preparowanym
Herbata owocowa 200m| . (seler) 30g. ryzem 100/10g
Kompot jabtkowo — malinowy 200ml
SZWEDZKI STOL Z KORECZKAMI Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler) Wafle
o Pieczywo bezglutenowe 60g, masto 250ml .
o . . . . . kukurydziane z
2 (mleko) 8g, szynka pieczona — wyréb Piers z kurczaka w jogurcie (mleko) 60g, sos .
- .. . . . dzemem
© wtasny 20g, kosteczka zo6ttego sera ziotowy (mleko) 60ml, ryz paraboliczny 130g, .
2 . o niskostodzonym 2
2 (mleko) 20g, papryka kostka 10g, satatka z buraczkéw z koperkiem i oliwg s2t./15
© oliwki 5g czosnkowa 60g 'abfl;o 55
Mileko z miodem i wanilig 200ml| Woda z mietg i cytryng 200ml J &
Kasza jaglana na mleku z daktylami Zupa barszcz biaty na zakwasie gryczanym z
o 200ml jajkiem i ziemniakami (mleko, seler) 250ml Galaretka
e Pieczywo bezglutenowe 30g, masto Bezglutenowe pierogi ruskie (mleko, jaja) 4 szt., truskawkowa
x (mleko) 4g, poledwica z indyka 20g, surowka z kapusty pekinskiej z ogérkiem 150g, suszone
& kalarepka 10g, satata kiszonym i marchewka 30g owoce 10g
Herbata mietowa 200ml Kompot gruszkowy 200ml|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

soje, mleko, jaja, ryby, seler,

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska-

dietetyk

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Warto$¢ odzywcza i kaloryczno$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. .

Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmiany owocow



JADLOSPIS ZIMOWY .
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horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA:
PRZEDSZKOLE WEGETARIANSKA 4-8.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ Makaron na mleku (pszenica) 200ml| Zupa ogorko.wa 2 jarmuzem i ziemniakami Koktajl jogurtowo
o . (pszenica, mleko, seler) 250ml| L
- Chleb pszenny (pszenica) 30g masto . . - brzoskwiniowy
° . . . Gulasz wegetarianski z fasolkg (pszenica) 130g,
~ (mleko) 4g, twarozek z ziotami 20g, . . . , (mleko)
© kasza peczak (jeczmien) 130g, suréwka z
o satata . . Lo 150ml
= czerwonej kapusty z jabtkiem i majonezem .
c . . Wafel ryzowy
o . (mleko, jaja) 30g
a Herbata wieloowocowa 200ml . - 1 szt.
Napdj cytrynowo - mietowy 200ml|
Zupa pomidorowa z makaronem (mleko, seler,
Pieczywo razowe ze stonecznikiem pszenica) 250ml
.. . . . Mandarynka 1 szt
~ (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) Kotlet brokutowy z z6ttym serem (mleko, jaja, .
o . . . . Ciasteczka
bt 8g, rolada ustrzycka (mleko) 30g, pszenica) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, orkiszowe
2 ogorek zielony 15g satata lodowa z tartg marchewka, kukurydzg i BioAnia 10
= dresingiem miodowo — musztardowym (orkisz) &
Kakao (mleko) 200ml (gorczyca) 60g
Kompot wieloowocowy
Butka wieloziarnista (sezam, pszenica, Kre”? Z zielonego groszku z pra%onym
. . stonecznikiem (mleko, seler, pszenica) 250ml Bananowy
© 2yto, owies) 1 szt., masto (mleko) 8g, . ) . .
© . . o Jajko sadzone 1 szt., ziemniaki twarozek (mleko)
o | pasta jajeczna z szczypiorkiem (mleko) .
< . z koperkiem 130g, warzywa po grecku (seler) Z preparowanym
) 30g, pomidor 20g .
Herbata owocowa 200m| 30g ryzem 100/10g
Kompot jabtkowo — malinowy 200ml
.SZWEDZKI. STOL Z KORE(:'ZKA.MI Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler) Chatka (mleko,
o Pieczywo mieszane (pszenica, 2yto) 250ml .
P . . L . . pszenica) z
2 60g, masto (mleko) 8g, kosteczka Kotlety ziemniaczane ze szpinakiem (jaja, dzemem
© 26ttego sera (mleko) 30g, papryka pszenica) 60g, sos ziotowy (mleko, pszenica) niskostodzonvm
E kostka 15g, oliwki 5g, fasolka 60ml, ryz paraboliczny 130g, satatka z 30/15 4
© czerwona 20g buraczkéw z koperkiem i oliwg czosnkowg 60g S btko 5%
Mileko z miodem i wanilig 200ml| Woda z mietg i cytryng 200ml J &
Kasza jaglana na mleku z daktylami Zupa barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami
o 200ml (pszenica, mleko, seler) 250ml Galaretka
o Chleb wiejski (pszenica, zyto) 30g, Pierogi ruskie (mleko, jaja, pszenica) 4 szt., truskawkowa
® | masto (mleko) 4g, dzem niskostodzony surowka z kapusty pekinskiej z ogérkiem 150g, suszone
& 30g, kalarepka 10g, satata kiszonym i marchewka 30g owoce 10g
Herbata mietowa 200ml Kompot gruszkowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.
W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Opracowano przez:
mgr inz. Olga Bedzinska-
dietetyk

mleko, jaja, ryby, seler,
Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.
Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Warto$¢ odzywcza i kaloryczno$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. .

Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmiany owocéw



