JADLOSPIS ZIMOWY .

"

horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 25.02-1.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Musli na mleku (pszenica, orzechy,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (mleko, seler)

> owies, sezam) 200m| 250ml .
~ . S . . , - Rogal maslany
8 Pieczywo pszenno - zytnie (pszenica, Ryz po meksykansku z warzywami i miesem z .
N . . . (pszenica, mleko)
© 2yto) 30g masto (mleko) 4g, szynka topatki wieprzowej (seler) 180g, kapusta > cz0ko — widni
2 wieprzowa 20g, ogérek kiszony 15g pekinska z jabtkiem i sosem Smietanowo - . &1__
c . wtasnej produkg;ji
° pietruszkowym (mleko) 30g 152t./20
Herbata ziotowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml /<58
Pieczywo wieloziarniste (sezam, Zupa pomidorowa z dynig, kaszg peczak i Talerzvk
~ pszenica, zyto, owies, jeczmien) oregano (mleko, jeczmien, seler) 250ml| y
3] s . . L. . . OWOCOWO -
bt 60g, masto (mleko) 8g, pasta z jajkai = Kotlet mielony (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki z .
o .. ) . , . warzywny (jabtko,
o sera z6ttego (mleko) 30g, satata, koperkiem 130g, suréwka z ogdrka kiszonego z banan
= szczypiorek szczypiorkiem 60g !
marchewka) 100g
Herbata zurawinowa 200ml Kompot wieloowocowy 200mi
. . Zupa barszcz ukrainski z fasolg (mleko, seler, Chleb orkls‘zowy
Ciabatta (pszenica) 60g, masto . 50g (pszenica) z
. pszenica) 250ml
(mleko) 8g, twarozek naturalny . . pasztetem
© o Pampuchy drozdzowe z musem jogurtowo- .
© (mleko) 20g, brzoskwinia 15g, . . . . drobiowo —
o . . malinowym (pszenica, mleko, jaja) 2szt./60ml, .
c prazony stonecznik , . . jarzynowym
w . . L. suréwka z marchewki z sokiem
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, . . . : wtasnego wyrobu
pomaranczowym i pestkami dyni 30g ..
mleko) 200ml L (mleko, jaja,
Woda z mietg i limonkg 200ml .
pszenica) 20g
SZWEDZKI STOL Rosét z makaronem i natkg pietruszki (pszenica, K 'j f,
o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) seler) 250ml G
P o . . . . TLUSTY CZWARTEK
e 60g, masto (mleko) 8g, widrki sera Medaliony z indyka w sosie z pieczonych Paczek (pszenica
© mozzarella (mleko) 20g, poledwica warzyw (pszenica, seler) 60g/60ml, kasza amleko p'a'a) 1 ’
E drobiowa 20g, humus z papryka gryczana 130g, suréwka z biatej kapusty z sot. 7 k’ojn:itur
© (sezam) 15g, pomidor 10g dipem jogurtowo — chrzanowym (mleko) 60g . a..
. wiasnej produkcji
Kakao (mleko) 200ml Kompot jabtkowo — gruszkowy 200ml 30g
Platkd ow5|ane.na mieku z zurawing Zupa krem brokutowy z grzankami (pszenica, ,
(owies) 200ml . Budyn
. L 2yto, mleko, seler) 250ml|
X~ Pieczywo pszenno - zytnie (sezam, . . . czekoladowy
@ .. Pieczone klopsy rybne z warzywami (pszenica, L.
et pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka (pszenica, jaja,
a 4g, serek wiejski (mleko) 20g, 1 & P & mleko) 120g

rzodkiewka z szczypiorkiem 15g
Herbata mietowa 200ml|

z kiszonej kapusty z papryka 30g
Kompot porzeczkowy z cytryng 200ml

Gruszka 50g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

ryby, Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow.
Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.



JADLOSPIS ZIMOWY .

"

horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA MLEKA | JAJ 25.02-1.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
X~ Kasza jaglana na mleku kokosowym i . . .
o 500ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler) 250ml Rogal pszenny
8 . N . Ryz po meksykanisku z warzywami i miesem z (pszenica) z czoko
N Pieczywo pszenno - zytnie (pszenica, . . . .
© . . topatki wieprzowej (seler) 180g, kapusta — wisnig wtasnej
o 2yto) 30g, ttuszcz rodlinny 4g, szynka - . Lo . ..
= . . . pekinska z jabtkiem i sosem winegret 30g produkcji 1
o wieprzowa 20g, ogorek kiszony 15g Woda z mietg i cytryng 200ml szt./20
o Herbata ziotowa 200ml €1 ytyng /<18
Pieczywo wieloziarniste (sezam, Zupa pomidorowa z dynia, kaszg peczak i Talerzvk
~ pszenica, zyto, owies, jeczmien) oregano (jeczmien, seler) 250ml v
3] 0 ; . ) . OWOCOWO -
bt 60g, ttuszcz roslinny 8g, pasta z Kotlet mielony (pszenica) 60g, ziemniaki z .
o . . . . , . warzywny (jabtko,
o zielonego groszku z szynkga i oliwg koperkiem 130g, suréwka z ogdrka kiszonego z banan
= 30g, safata, szczypiorek szczypiorkiem 60g marchewkai 100
Herbata zurawinowa 200ml Kompot wieloowocowy 200ml| &
Zupa barszcz ukrainski z fasolg (seler, pszenica) | Chleb orkiszowy
Ciabatta (pszenica) 60g, ttuszcz 250ml 50g (pszenica) z
© roslinny 8g, twarozek jaglany 20g, Pampuchy drozdzowe z musem truskawkowo - pasztetem
o brzoskwinia 15g, prazony stonecznik malinowym (pszenica) 2szt./60ml, suréwka z drobiowo —
v Kawa zbozowa na napoju ryzowym z marchewki z sokiem pomaranczowym i jarzynowym
wanilig (jeczmien, zyto) 200ml pestkami dyni 30g wtasnego wyrobu
Woda z mietg i limonkg 200ml (pszenica) 20g
SZWEDZKI STOL Rosét z makaronem i natkg pietruszki (pszenica, L)
o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) seler) 250ml \i\;;{j{;d
9 60g, ttuszcz roslinny 8g, pesto Medaliony z indyka w sosie z pieczonych TLUSTY CZWARTEK
© ziotowe z pestkami dyni 10g, warzyw (pszenica, seler) 60g/60ml, kasza Paczek (pszenica)
E poledwica drobiowa 30g, humus z | gryczana 130g, surowka z biatej kapusty z dipem | 1 szt., z konfiturg
© papryka (sezam) 15g, pomidor 10g ziolowym 60g wtasnej produkcji
Kakao na napoju jaglanym 200ml Kompot jabtkowo — gruszkowy 200ml 30g
Platki o'WS|an‘e na mlfaku kokosowym Zupa krem brokutowy z grzankami (pszenica, Budyn
z 2urawing (owies) 200ml| .
. S 2yto, seler) 250m| czekoladowy na
= Pieczywo pszenno - zytnie (sezam, . . .
@ .. . Pieczone klopsy rybne z warzywami (pszenica) mleku
P pszenica, zyto) 30g, ttuszcz roslinny . . . .
2 . 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z kokosowym
o 4g, szynka wieprzowa 20g,

rzodkiewka z szczypiorkiem 15g
Herbata mietowa 200ml|

kiszonej kapusty z papryka 30g
Kompot porzeczkowy z cytryng 200ml

(pszenica) 120g
Gruszka 50g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby,

seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.



JADLOSPIS ZIMOWY .
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horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE Z ELIMINACJA GLUTENU 25.02-1.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
o Musli bezglutenowe na mleku Zupa kalafiorowa z ziemniakami (mleko, seler)
v 250ml
- (orzechy, sezam) 200m| . 3 A Wafel
8 . Ryz po meksykansku z warzywami i miesem z .
~ Pieczywo bezglutenowe 30g, masto . . kukurydziany z
© . topatki wieprzowej (seler) 180g, kapusta L
o (mleko) 4g, szynka wieprzowa 20g, - . L . czoko — wisnia
= X . pekinska z jabtkiem i sosem Smietanowo - . ..
c ogorek kiszony 15g . wtasnej produkg;ji
2 Herbata ziotowa 200ml pietruszkowym (mleko) 30g 2 szt./20
Woda z mietg i cytryng 200ml /<58
. Zupa pomidorowa z dynig, kaszg jaglang i
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto Talerzyk
~ s oregano (mleko, seler) 250ml
P (mleko) 8g, pasta z jajka i sera . .. . ) . OWOCOWO -
bt ., Kotlet mielony (jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem .
o 26ttego (mleko) 30g, satata, y . . warzywny (jabtko,
o . 130g, suréwka z ogdrka kiszonego z
= szczypiorek szczypiorkiem 60g banan,
Herbata zurawinowa 200ml . marchewka) 100g
Kompot wieloowocowy 200ml|
Pieczywo bezglutenowe 60g, masto Zupa barszcz ukrainski z fasolg (mleko, seler) Pieczywo
. 250ml bezglutenowe
(mleko) 8g, twarozek naturalny .
© . Pampuchy drozdzowe bezglutenowe z musem 50g, z pasztetem
© (mleko) 20g, brzoskwinia 15g, . . . . .
o . . jogurtowo-malinowym (mleko, jaja) 2szt./60ml, drobiowo —
c prazony stonecznik , . . .
v . suréwka z marchewki z sokiem jarzynowym
Kawa zbozowa bezglutenowa . . . .
(mleko) 200m| pomaranczowym i pestkami dyni 30g wtasnego wyrobu
Woda z mietg i limonkg 200ml (mleko, jaja) 20g
SZWEDZKI STOL Ros6t z makaronem ryzowym i natka pietruszki ,;\1\{{2%
o Pieczywo bezglutenowe 60g, masto (seler) 250ml TLUSTY CZWARTEK
9 (mleko) 8g, widrki sera mozzarella Medaliony z indyka w sosie z pieczonych Paczek
© (mleko) 20g, poledwica drobiowa warzyw (seler) 60g/60ml, kasza gryczana 130g, bezglutenowy
E 20g, humus z papryka (sezam) 15g, suréwka z biatej kapusty z (mleko, jaja) 1
© pomidor 10g dipem jogurtowo — chrzanowym (mleko) 60g szt., z konfiturg
Kakao bezglutenowe (mleko) 200ml Kompot jabtkowo — gruszkowy 200ml wtasnej produkcji
30g
Ptatki ryzowe na mleku z zurawing Zupa krem brokutowy z grzankami ,
. Budyn
200ml bezglutenowymi (mleko, seler) 250ml
= . . . czekoladowy
et Pieczywo bezglutenowe 30g, masto Pieczone klopsy rybne z warzywami 60g, (jaja, mleko)
x (mleko) 4g, serek wiejski (mleko) ziemniaki z koperkiem 130g, suréwka z kiszonej 13l 1’20g
[a W

20g, rzodkiewka z szczypiorkiem 15g
Herbata mietowa 200ml

kapusty z papryka 30g
Kompot porzeczkowy z cytryng 200ml

Gruszka 50g

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska-

dietetyk

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Wartos¢ odzywczg i kalorycznos¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator

Zywieniowy.



JADLOSPIS ZIMOWY .
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horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE WEGETARIANSKA 25.02-1.03.2019
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

Musli na mleku (pszenica, orzechy,

~ . Zupa kalafiorowa z ziemniakami (mleko, seler)
o owies, sezam) 200m| ,
~ . S . 250ml Rogal maslany
2 Pieczywo pszenno - Zytnie (pszenica, Ryz po meksykansku z warzywami (seler) 180 (pszenica, mleko)
° 2yto) 30g masto (mleko) 4g, ser biaty yzp y . . y L & P SR
o . . kapusta pekifska z jabtkiem i sosem z czoko — wisnig
= (mleko) 20g, ogérek kiszony 15g . . . ..
S Smietanowo -pietruszkowym (mleko) 30g wtasnej produkgji
o Herbata ziotowa 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml 1 szt./20g
Pieczywo wieloziarniste (sezam, Zupa pomldorowe3 § dyn'la,’ kaszq peczak |
.. .. . oregano (mleko, jeczmien, seler) 250ml| Talerzyk
~ pszenica, zyto, owies, jeczmien) . . .
) s Kotlet z soczewicy w chrupigcej panierce OWOCOWO -
bt 60g, masto (mleko) 8g, pasta z jajka i ... . L . .
o .. (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem warzywny (jabtko,
- sera z6ttego (mleko) 30g, satata, , . .
= . 130g, suréwka z ogdrka kiszonego z banan,
szczypiorek N
. . szczypiorkiem 60g marchewka) 100g
Herbata zurawinowa 200ml .
Kompot wieloowocowy 200ml|
Ciabatta (pszenica) 60g, masfo Zupa barszcz ukralns:kl z fasolg (mleko, seler, Chleb orkls'zowy
. pszenica) 250ml 50g (pszenica) z
(mleko) 8g, twarozek naturalny . .
© . Pampuchy drozdzowe z musem jogurtowo- pasztetem
© (mleko) 20g, brzoskwinia 15g, . . . . .
o . . malinowym (pszenica, mleko, jaja) 2szt./60ml, wegetarianskim
bt prazony stonecznik . . .
v . . L. suréwka z marchewki z sokiem wtasnego wyrobu
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, . . . . . .
mleko) 200m| pomaranczowym i pestkami dyni 30g (mleko, jaja,
Woda z mietg i limonkg 200ml pszenica) 20g
SZWEDZKI STOL Bulion jarzynowy z makaronem i natka \4\ f,
o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) pietruszki (pszenica, seler) 250ml o
P o . . . TLUSTY CZWARTEK
et 60g, masto (mleko) 8g, widrki sera Kotlet sojowy w sosie z pieczonych warzyw Paczek (pszenica
© mozzarella (mleko) 30g, pesto (pszenica, seler) 60g/60ml, kasza gryczana n?eko 'a?a) 1 szt ’
E ziotowe z pestkami dyni 10g, humus 130g, suréwka z biatej kapusty z , k'c:n:Citur v
© z papryka (sezam) 15g, pomidor 10g dipem jogurtowo — chrzanowym (mleko) 60g whasnei rodikc'i
Kakao (mleko) 200ml Kompot jabtkowo — gruszkowy 200ml {‘-’,gg )
Platki ow5|ane'na mleku z zurawing Zupa krem brokutowy z grzankami (pszenica, .
(owies) 200ml . Budyn
. L 2yto, mleko, seler) 250ml|
X~ Pieczywo pszenno - zytnie (sezam, . S . . czekoladowy
@ .. Pieczone klopsy z biatej fasoli z warzywami L.
et pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki z koperkiem (pszenica, jaja,
o 4g, serek wiejski (mleko) 20g, P 13 & P mleko) 120g

rzodkiewka z szczypiorkiem 15g
Herbata mietowa 200ml

130g, suréwka z kiszonej kapusty z papryka 30g
Kompot porzeczkowy z cytryng 200ml

Gruszka 50g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

soje, mleko, jaja, ryby, seler,

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk

Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Warto$¢ odzywecza i kalorycznoéé jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy.




